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KARABUK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
DERS ICERIKLERI

I.SINIF 1. YARIYIL

AIT 181 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2 0 2)

Temel Kavram Bilgisi, Osmanli Devleti ve Cokiigii, Tanzimat ve Mesrutiyet Donemleri, Osmanli
Devletinin Son Doéneminde Fikir Hareketleri, Trablusgarp Savasi, Balkan Savaglari, Birinci Diinya
Savasi, Mondros Miitarekesi ve Isgaller, Milli Miicadele Hareketinin Dogusu ve Milli Teskilatlar,
Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun' a Cikis1 v e Anadolu'daki durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler,
Misak-1 Milli'nin {lani, Biiyiik Millet Meclisi'nin A¢ilmasi, Kurtulus Savasi, Mudanya Miitarekesi, Lozan
Baris Antlagmasi.

TURI181 Tiirk Dili I (2 0 2)

Dilin ve kiiltiiriin ne oldugu, dil-kiiltiir iliskisi, dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki yeri ve
6nemi, Tiirk dilinin diinya dilleri arasindaki konumu, Tiirk dilinin gelisimi ve tarihi devreleri, Tiirk dilinin
bugiinkii durumu ve yayilma alanlari,

Tiirkgenin ses ozellikleri ve ses bilgisi ile ilgili kurallar, Tiirkgenin yapim ve ¢ekim ekleri, Tiirkgenin
kelime tiirleri ve kelime gruplari, ciimlenin &geleri.

YDL183 Yabanci Dil I (ingilizce) (2 0 2)

Dersin igerigi Ingilizce dilinin temel dilbilgisi konularin1 6gretmek icin tasarlanmistir. Bu konular: “ To
be, there is/are, have/has got, tenses, modals, passives, conditionals, noun clauses, reported speech,
gerunds/infinitives” konularidir.

FTR101 Fizik (20 2)

Birimler, Fiziksel nicelikler ve vektdrler, Dogrusal hareket, iki ve ii¢ boyutta hareket, Newton hareket
yasalari, Newton yasalarmin uygulamasi, Is ve kinetik enerji, Potansiyel enerji ve enerjinin korunumu,
Dogrusal momentum, itme ve ¢arpigmalar, Kat1 cisimlerin donme hareketi, Donme hareketinin dinamigi,
Denge ve esneklik, Kiitlegekimi, Elektrik yiikii ve elektrik alanlari, Gauss yasasi, Elektriksel potansiyel,
Siga ve dielektrikler, Akim, direng ve elektromotor kuvvet, Dogru akim devreleri, Manyetik alanlar ve
manyetik kuvvet, Manyetik alan kaynaklari, Elektromanyetik indiiklenme ve Faraday yasasi, Indiiktans,
Alternatif akim, Elektromanyetik dalgalar.

FTR103 Psikoloji (3 0 3)

Bu ders, psikolojinin tanimi, amact ve yararlarinin ortaya konulmasini; davranisin biyolojik temellerinin
tanimlanmasini; insanin biligsel ve kisilik gelisiminin incelenmesini; bireyin ruh sagligimi korumada
kullandig1 savunma mekanizmalarini; duygularini ve heyecanlarini; insani harekete gegiren giidiiler,
ihtiyaglar ve diirtiillerin agiklanmasini; dikkat ve algi yasalarinin betimlenmesini; 6grenme, bellek, zeka,
¢oklu zeka, duygusal zeka konularmin incelenmesini ve bireyin davranislari {izerindeki toplumsal
etkilerin ortaya konulmasini igermektedir.

FTR135 Fizyoterapiye Giris (2 0 2)

Etikte temel kavramlar, hasta haklart ve sorumluluklari, fizyoterapist haklart ve sorumluluklari,
fizyoterapide etik ilkeler, fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanimi, igerigi ve geligimi, fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitimi ve uygulama alanlart.

FTR107 Anatomi | (446)

Giris ve Terminoloji (Insan viicudunun anatomik béliimleri,bdlgeleri, bosluklar, viicut zarlarr), Iskelet
Sistemi-I (Kemik olusumlarinin adlandirilmasi, tipik bir kemigin anatomik yapisi), Iskelet Sistemi-II
(Appendikiiler iskelet, iist ve alt taraf kemikleri) Iskelet Sistemi-III (Aksial iskelet, omurga, pelvis, gdgiis



kemikleri), Iskelet Sistemi-IV ( Kafatasi kemikleri), Eklem Sistemi-I (Genel eklem bilgisi, sinoviyal
eklemlerin gesitleri), Eklem Sistemi-II (Ust-alt taraf eklemleri, bas-boyun, gévde, omurga Eklemleri, Kas
Sistemi-I (Iskelet kaslarmin smiflandirilmasi, 6zel kas bilgisi, bas ve boyun kaslari), Kas Sistemi-II
(Govde kaslari, iist taraf kaslar1)), Kas Sistemi-IIl (Alt taraf kaslari, kaslarin fonksiyonel
smiflamasi),Dolasim Sistemi-I, Dolagim Sistemi-I1, Sindirim Sistemi-I, Sindirim Sistemi-I1.

FTR127 Fizyoloji | (405)

Hiicre ve Genel Fizyoloji-I (Intra/Ekstraselliiler stvilar, homeostaz, viicudun kontrol sistemleri), Hiicre ve
Genel Fizyoloji-II (Hiicre, hiicre zarindan gegis ve taginma mekanizmalart), Membran Potansiyelleri ve
Aksiyon Potansiyelleri (Noron, aksiyon potansiyeli, sinaps), Merkezi Sinir Sistemi (Beyin, beyin zarlari,
beyin omurilik sivisi, omurilik, refleks); Periferik Sinir Sistemi (Kranial sinirler, spinal sinirler, pleksus
kavrami, dermatom), Otonom Sinir Sistemi (Sempatik ve parasempatik sinir sistemleri) Agr1 Fizyolojisi
ve Uyku-I (Agr tipleri ve agr1 yollart), Agri Fizyolojisi ve Uyku-II (Ozel agr1 formlari, uyku, EEG, uyku
bozukluklar1), Duyu Fizyolojisi-I (Deri, duyu reseptorleri, gérme, gérme yollari, akomodasyon, pupilla
refleksi), Duyu Fizyolojisi-II (isitme ve denge, korti organi, vestibiiler sistem, koku duyusu, tat duyusu),
Kas Fizyolojisi-I (iskelet kasi, motor iinite, ndromuskiiler ileti, kas lif tipleri, kas kasilma gesitleri), Kas
Fizyolojisi-II (Hareketin sinirsel kontrolii, refleks, diiz Kas, diiz kas kasilma Mekanizmasi), Kan
Fizyolojisi-I (Kanin gorevleri, kan hiicreleri, hemoglobin, demir metabolizmasi), Kan Fizyolojisi-lI
(Kemotaksi, inflamasyon, bagisiklik, kan gruplari, hemostaz ve kan pihtilagsmast).

FTR131 Histoloji (202)

Insan viicudundaki hiicre tipleri ve 6zellikleri, hiicre yapisinin incelenmesi. Insan organizmasindaki temel
dokular1 olan epitel dokusu, sinir dokusu, bag dokusu, kas dokusu, kikirdak-kemik dokusunun
mikroskopik incelenmesi.

FTR129 Biyokimya (202)

Proteinlerin, karbonhidratlarin, lipitlerin, enzimlerin, niikleik asitlerin yapisal ve islevsel gdrevlerinin
kavranilmasi, hormonlar, vitaminler, minerallerin islevlerinin &grenilmesi, yetersizlikleri ve
fazlaliklarinda neden olduklar1 rahatsizliklar, anabolizma, katabolizma, sindirim ve emilim, karaciger ve
bobrek fonksiyon testleri, test secimi ve numune alma yollari.

FTR113 Fotografcilik (202)

Fotografin tarihgesi, Fotograf makineleri, Filmler, objektifler, diyafram ve Ortiicii sistemi, pozlama, Alan
derinligi, filtreler, kompozisyon, Temel ¢ekim kurallari, Karanlik oda ve siyah beyaz baski teknikleri
seklindedir.

FTR121 Ergonomi (202)

Ergonominin tanimi, 6nemi, temel ergonomik prensipler, fizyoterapistin ergonomideki rolii, koruyucu tip
ve rehabilitasyonda ergonomi, ergonomik analiz, endiistride ergonomi, isyerlerinde ergonomik
diizenleme, oziirlillerde ergonomi, mimari diizenlemeler ve ergonomi, ev diizenlenmesi, fizyoterapistlere
yonelik ergonomi.

FTR123 Saghk Ekonomisi (202)

Matematige giris, Resmi ve resmi olmayan firmalar / kuruluslar, Saglik pazarlarda rekabet, Reklam,
Yenilik, Arastirma ve gelistirme, Ila¢ pazarlarindaki rekabet, Ozel sigorta sirketleri, Danismanlik ve
saglik sektorii ile ilgili danismanlik firmalari, Hastane, klinik laboratuvar ve kamu ve 6zel saglik
merkezlerinin yonetim stratejileri, Farmakoekonomi, Tasarim ve saglik sektorii i¢in kalite programlarinin
yonetimi, Saglik ¢alisanlarinin egitimi, Ulusal modeller, Ulusal raporlari, verileri ve saglik ekonomisi
i¢inde istatistikleri.

SOS 181 Degerler Egitimi (202)

Deger-ahlak tanimlari, ana hatlariyla dini ve felsefi agidan ahlak literatiirii, ahlaki degerlerin kazanilmasi
stiregleri, deger egitimi modelleri, okullar ve degerler egitimi, ¢ocukta ahlak ve karakter geligimi, Tiirk
Milli Egitiminin degerleri, okullarda belirli degerlerin 6gretilmesi, Tiirk genglerinin degerleri, Tiirk
toplumunun degerleri



I.SINIF 2.YARIYIL

AIT 182 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (202)

Siyasal Alanda Yapilan Inkilaplar, Hukuk Alaninda Yapilan Inkilaplar, Egitim ve Kiiltiir Alaninda
Yapilan inkilaplar, Tktisddi Alanda Yapilan inkilaplar, Sosyal Alanda Yapilan inkilaplar, Atatiirk flkeleri,
Atatiirk Donemi Tiirk Dis Politikas1, Ikinci Diinya Savasi Yillarinda Tiirkiye, Jeopolitik Kavrami ve
Tiirkiye’ nin Jeopolitigi.

TURI182 Tiirk Dili IT (202)

Ciimlenin ne oldugu, ciimlenin &gelerinin neler oldugu, bir climlenin tahlinin nasil yapilmas: gerektigi ve
climle inceleme ornekleri, climle tiirleri, genel kompozisyon bilgileri, yazili kompozisyonda kullanilacak
plan, yazili ve sozlii anlatim tiirlerinin neler oldugu ve bunlarin érnekleri, anlatim bigimleri ve paragrafta
diislinceyi gelistirme yollarmin neler oldugu, anlatim bozukluklari ve uygulamasi, bilimsel yazilarin
uygulanmasinda uyulacak kurallar.

YDL 184 Yabanci Dil II (ingilizce) (202)
Bu dersin igerigi su sekilde tasarlanmistir: “Adjectives and adverbs, relative clauses, adverbial clauses,
pronouns, nouns, quantifiers, articles, causatives, tag questions, prepositions”.

FTR102 Saghk Sosyolojisi (202)

Bu ders; Sosyolojiye giris, Sosyolojinin tanimi, Birey ve toplum, Kiiltiir saglik ve hastalik iligkisi, Saglik
sosyolojisine giris ve ¢alisma alanlari, Saglik ve hastalik, Hasta- saglik personeli iliskileri, Beslenmeyi
etkileyen unsurlar, Saglik hastalik ve sosyal degisim.

FTR104 Psikososyal Rehabilitasyon (202)

Yetersizlik, 6ziir, engel terimleri, 6ziire yol acan nedenler, ailenin 6ziirlii gocuga yaklagimi, 6ziire uyum
devreleri, 6ziirlii ¢ocukta kisilik gelisimi, gorme &ziirlillerde psikososyal yaklasimlar, isitme konusma
oziirlillerde psikososyal yaklagimlar, néromuskiiler bozukluklarda psikososyal yaklasimlar, travmatik
bozukluklarda psikososyal yaklasimlar, zihinsel 6ziirliilerde psikososyal yaklagimlar.

FTR118 Anatomi Il (446)

Solunum Sistemi-I (Temel bilgiler, burun, yutak ve girtlak anatomisi), Solunum Sistemi-II (Bronslar,
solunum organi, mediastinum), Idrar Sistemi (Bobrekler, iireterler, idrar kesesi, {iretra ), Kadin Ureme
Sistemi (Ovaryum, tuba uterina, uterus, vagina, vulva, perine, memeler), Erkek Ureme Sistemi (Testis,
epididim, vas deferens, eklenti bezler, ejakulat, skrotum), Endokrin Sistem (Endokrin sistem organlari),
Merkezi Sinir Sistemi-1 (Omurilik), Merkezi Sinir Sistemi-Il (Beyin), Periferik Sinir Sistemi-1 (Spinal
sinirler), Periferik Sinir Sistemi-1l (Kranial sinirler), Otonom Sinir Sistemi-I, Otonom Sinir Sistemi-II,
Duyu Organlari-I (Deri, koku organi, tad organt), Duyu Organlari-II (G6z, kulak).

FTR108 Fizyoloji Il (405)

Dolasim Fizyolojisi-I (Kalbin yapisi, bosluklari, koroner dolasim), Dolasim Fizyolojisi-Il (Kalp ileti
sistemi, kalp dongiisii, EKG, kalp sesleri), Dolasim Fizyolojisi-III (Kan akimi, kan basinci, nabiz,
mikrodolagim, lenf sistemi), Solunum Fizyolojisi-I (Inspirasyon, ekspirasyon, siirfaktan), Solunum
Fizyolojisi-II (Akciger hacim ve kapasiteleri, O2 ve CO2 difiizyonu, taginmasi), Solunum Fizyolojisi-I1|
(Solunumun kontrolii, asit-baz dengesi), Sindirim Sistemi-l (Enterik sinir sistemi, gastrointestinal kan
akimi, sindirim sistemi organlar1), Sindirim Sistemi-1l (Gastrointestinal kanalda sindirim ve emilim,
defekasyon refleksi, vitaminler), Uriner Sistem-I (Hiicre i¢i ve hiicre dis1 stvilar, 6dem, osmotik basing,
bobrek yapisi, nefron kavrami), Uriner Sistem-II (Glomeriiler filtrasyon, tiibiiler fonksiyonlar, klirens,
glikoziiri, miksiyon), Endokrin Sistem-I (Hiicrelerarasi iletisim tipleri, hormon, hormonlarin
smiflandirilmalar1), Endokrin Sistem-1l (Hipofiz, hipotalamus, tiroid, pankreas, adrenal korteks
hormonlart v.b.) Ureme Fizyolojisi-I (Gebelik éncesi kadin fizyolojisi ve kadin hormonlari, gebelik ve
laktasyon), Ureme Fizyolojisi-1I (Erkekte {ireme ve hormonal fonksiyonlar).

FTR126 Beslenme (202)
Ders igeriginde, saglikli yasam igin gerekli olan yeterli ve dengeli beslenme, besin 6geleri ve gruplari,
enerji dengesizliginin sonuglari, hastaliklarda beslenme ve sporcu beslenmesi yer almaktadir.



FTR122 Normal Motor Gelisim (202)

Normal gelisim, embriyonik gelisim, bebek gelisimi, hareket gelisimini etkileyen faktorler, psikomotor
gelisim, motor organizasyon diizeyleri, yenidogan degerlendirmesi, patolojik refleksler, refleksler ve
diizeltme reaksiyonlar1 ve motor gelisim testleri ders igeriginde yer almaktadir.

FTR114 Kisileraras: fliskiler (202)

Iletisimde temel kavramlar, iletisim teknikleri, etkili iletisim, s6zsiiz iletisim ve beden dili, kitle iletisimi,
kiiltiirel iletigim, orgiitsel iletisim, bireyler arasi iletisim, iletisim donanimlari, aile ici iletigim, iletisim
catigmalari, empatik iletisim, saglik hizmetlerinde iletisim konularini igerir.

FTR116 Temel ve Ileri Yasam Destegi (202)

[Ik yardima iliskin temel kavramlar ve malzemeleri. Acil bakim, yonetimi ve yasal yonleri, fiziksel
tanilama, onceliklerin belirlenmesi, temel ve ileri yasam destegi, kanamalar ve sokta ilk yardim ve acil
bakim, enfeksiyon kontrolii, travmali hastada ilkyardim ve acil bakim, bilin bozukluklar1 ve kafa
travmalarinda ilkyardim ve acil bakim, yaralar ve apseler. pansuman ve sargilar, kiriklar, burkulmalar,
cikiklarda ilkyardim ve acil bakim. Agrili hastada acil bakim, yaniklar, donuklar, giines carpmasi,
bogulmalar, radyoaktif madde yaralanma ve elektrik carpmalari, zehirlenmeler, hayvan isirma ve
sokmasi, yabanci cisim kagmalari, kaza, felaket, dogal afetlerde ilk yardim, nérolojik, kardiyovaskiiler ve
pulmoner acil durumlarda bakim, metabolik, gastrointestinal ve ¢evresel acil durumlarda bakim, kaza
geciren kisilerin kurtarilmasi, triyaj ve tasima yontemleri konularini igermektedir.

FTR120 Saghk ve Bilisim (202)

Elektronik saglik /hasta kayitlari, tele-tip, klinik karar destek sistemleri, hemsirelik bilgi sistemleri, tibbi
gorintilleme ve goriintii igsleme, laboratuvar otomasyonu, bilimsel veritabanlari (Medline, vb), elektronik
ticaret, CRM (miisteri iliskileri yonetimi), hastanin Anlatim igerigi izleme sistemleri, akilli kart
uygulamalari, veri iletimi, istatistik, edinimi, islenmesi ve yorumlanmasi, biyoteknoloji, tibbi aragtirma,
egitim, sanal gerceklik uygulamalari, robotik cerrahi yer almaktadir.

2. SINIF 3. YARIYIL

FTR201 Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme (324)

Hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri, postiir analizi (anterior, lateral ve posterior),
kisalik testleri, esneklik ve degerlendirmesi, antropometrik G¢liimler, gonyometre ile normal eklem
hareketlerinin (NEH) degerlendirilmesi, kas kuvveti degerlendirme yontemleri.

FTR203 Manuel Tedavi Teknikleri | (324)

Klasik masajin etki mekanizmalari, teknikleri ve kullanildigi durumlar, yiiz, boyun, sirt, abdominal bolge,
alt ve ust ekstremite klasik masaj teknikleri, derin doku masaji genel prensipleri, manipulasyon ve
mobilizasyonun tanimi, genel prensipleri, alt ve iist ekstemitede mobilizasyon ve manipulasyon
uygulamalari.

FTR205 Kinezyoloji I (303)

Kinezyolojiye Giris, Biyomekanik Prensipler, Kemik, Eklem, Kikirdak, Kas Yapisi ve Biyomekanigi, Ust
ekstremite Kinezyolojisi - Omuz Kompleksi - Dirsek Bolgesi - El ve El bilegi bolgesi, Bag ve Omurga
Kinezyolojisi - Bas Bolgesi Kas-iskelet Fonksiyonlari, Alt Ekstremite Kinezyolojisi- Kalca Bolgesi - Diz
Bolgesi - Ayak Bilegi Bolgesi - Ayak Bolgesi, Postiir ve Yiiriyiis.

FTR207 Elektrofiziksel Ajanlar 1 (324)

Inflamasyon ve iyilesme mekanizmasi, agrida 1s1 ajanlarinin kullanimui ile ilgili teoriler, 1smin fiziksel
ozellikleri-fizyolojik etkileri, 151k kaynaklari ve fizyoterapide kullanimi, infraruj, ultraviole, laser’in
fizyolojik etkileri ve uygulama yontemleri, helioterapi uygulamalari, Soguk uygulama, Hidroterapi ve
hidroterapi yontemleri, whirlpool, kelebek banyosu, Mekanik uyar1 ile su uygulamalari(su i¢i egzersizler,
duglar, spreyler), fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari, Havuz tedavisi ve su ig¢i egzersizler,



Kaplicalar, hidroterapide kullanilan testler, elektroterapiye giris ve genel bilgiler, akimlarin elde edilisi ve
etkileri, elektrodiagnoz, galvanik, faradik, siniizoidal, galvanofaradik ve orta frekansli akimlar, algak ve
ortak frekansli akim kombinasyonlari, NMES, FES, TENS, magnetoterapi ve elektromekanik
uygulamalar.

FTR209 Romatoloji (202)

Romatizmal hastaliklarin siniflamasi, klinik bulgulari, agri, inflamasyon, major laboratuar bulgulari,
degerlendirme, tedavi ve rehabilitasyondaki genel prensipler, romatizmal hastaliklar, osteoartrit, romatoid
artrit, juvenil idiopatik romatoid artrit, sistemik lupus eritematozus, gut ve diger kristal artropatiler, akut
romatizmal ates, seronegatif spondilartropatiler, yumusak doku romatizmasi, kollagen doku hastaliklari,
enfeksiyoz artritler, skleroderma, polimiyozit, dermatomiyozit, seronegatif poliartritler (ankilozan
spondilit, Reiter sendromu), psoriatik artrit, Jaccoud sendromu, Tietze sendromu, poliarteritis nodosa,
Sjogren sendromu ve romatolojide kullanilan ilaglart igermektedir.

FTR211 Klinik Néroanatomi (202)

Sinir sisteminin yap1 ve caligmasi hakkinda genel kavramlar, merkezi sinir sistemi'nin makroskopik
anatomisi ve fizyolojisi, medulla spinalis, truncus cerebri, formatio reticularis, cerebellum medulla
spinalis’in ¢ikan ve inen yollari, kranial sinirler, bazal ganglionlar, diencephalon, gorme ve isitme yollari,
limbik sistem, otonom sinir sistemi, telencephalon ve merkezi sinir sistemi‘'nin damarlar1 ders igeriginde
yer almaktadir.

FTR227 Klinik Néroloji (202)

Norolojik muayene, medulla spinalis hastaliklari, polindropatiler, tuzak néropatiler, kas hastaliklari,
demyelinizan hastaliklar, serebellar sistem hastaliklari, ekstrapiramidal sistem hastaliklari,
serebrovaskiiler hastaliklar.

FTR215 Saghk Felsefesi (202)
Felsefe ve iliskili disiplinler, felsefeye giincel bakis, felsefi acidan bilim ve toplum, felsefede yeni
akimlar, fizyoterapinin felsefesi, fizyoterapistin felsefi diigiinme stratejileri ders iceriginde yer almaktadir.

FTR217 Noroloji (202)

Norolojik muayene, medulla spinalis hastaliklari, polinéropatiler, tuzak noéropatiler, kas hastaliklari,
demyelinizan hastaliklar, serebellar sistem hastaliklari, ekstrapiramidal sistem hastaliklari,
serebrovaskiiler hastaliklar.

FTR219 Farmakoloji (202)
llaglar ve hastalik gruplarina gore cesitleri, enfeksiyonlar, kemoterapi, asilar, beslenme ve vitaminler
ders kapsaminda yer almaktadir.

FTR221 Dogum ve Kadin Hastaliklar: (2 0 2)
Genital organ anatomisi, pelvik yap1, mensturasyon, dogum fizyolojisi ve mekanizmasi, operatif dogum,
aile planlamas: ve jinekolojik onkoloji.

FTR223 Fiziksel Uygunluk (2 0 2)

Fiziksel aktivite, fiziksel aktivitenin saglik agisindan faydalari, fiziksel uygunluk, saglikla iliskili fiziksel
uygunluk, esneklik, viicut kompozisyonu, kassal uygunluk, kardiyovaskiiler uygunluk, spor ile ilgili
fiziksel uygunluk, siirat, ¢eviklik, reaksiyon zamani, koordinasyon, denge.

FTR225 Saghk Turizmi (2 0 2)

Bu derste, saglik turizmi tanimi, saglik turizminin 6nemi, Tiirkiye’de saglik turizmi temel kavramlari,
saglik turizminin gelismesi ve gelisme nedenleri, saglik turizmin arzimi olusturan faktorler, saglik
turizminde dogal kosullar ve gevre, saglik turizmi talebini etkileyen faktorler, saglik turizminde
pazarlama ve lojistik, saglik turizmi politikalar1 konular1 anlatilmaktadir.

FTR229 Mesleki Ingilizce (202) .
Ogrencilerin meslege atildiklarinda ihtiyag duyabilecekleri Ingilizceye temel olusturacak seviyede
Ingilizce dilbilgisi, kelime dagarcig1, okudugunu anlama, s6zli anlatim ve yazma becerileri.



FTR231 Balneoterapi (202)

Kaplicanin tanmimi-kaplica tedavisinin uygulama alanlar;, Termomineral su banyolarinin etki
mekanizmalart; 6zel etkileri-mekanik-termik-kimyasal-genel etkiler, Kaplica sularinin 6zelliklerinin
incelenmesi-kaplica suyunun 6zellikleri ve etkileri-igme sularinin 6zellikleri ve etkileri-sularin klor ve ph
Olciimleri, Kaplica tedavisinin endikasyonlari, kontrendikasyonlari, komplikasyonlari, Balneoterapi
yontemleri-internal uygulamalar; irrigasyonlar-mineralli sular ve igmeler-inhalasyon, Radonlu sular,
karbondioksitli sular, kiikiirtlii sular, Stlfatl: sular, Bikarbonatli sular, Eser elementli sular, Demirli sular -
Iyotlu sular-Florlu sular, Peloidler ve uygulamasi, Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Sindirim
sistemi hastaliklarinda kaplica tedavisi, Siselenmis dogal mineralli sular ve kaynak sulari, Tiirkiye'deki
kaplicalar ve dzellikleri.

2. SINIF. 4. YARIYIL

FTR202 Tedavi Hareketleri Prensipleri (324)

Egzersiz programinin planlanmasi, aktif-aktif assistif, pasif ve direngli egzersizler, lordoz-kifoz-skolyoz-
ve alt ekstremitelere ydnelik postiir egzersizleri, germe egzersizleri, ilerleyici direncli egzersizler,
Gevseme egzersizleri, Ozel egzersizler, ev programimn planlanmasi, traksiyon, kullanim alanlari ve
yontemleri.

FTR204 Manuel Tedavi Teknikleri 11 (122)

Konnektif doku masaji tarihgesi, endikasyon ve kontracndikasyonlari, etki mekanizmalari, gévde ve
ekstremitelere yonelik konnektif doku masaji uygulama teknikleri, derin friksiyon masaji genel
prensipleri, uygulama teknikleri, boyun, gogiis, bel ve sakral bolge vertebral kolana yonelik maniplasyon
ve mobilizsyon teknikleri.

FTR206 Kinezyoloji 11 (303)
Omuz patomekanigi, Dirsek patomekanigi, el-el bilegi patomekanigi, columna vertebralis patomekanigi,
Kalca patomekanigi, Diz patomekanigi, Ayak-ayak bilegi patomekanigi, Patolojik yiiriiyiis.

FTR208 Elektrofiziksel Ajanlar 11 (324)

Yiiksek frekansli akimlar, kisa dalga diatermi, mikrodalga diatermi, sireterm, uzun dalga diatermi,
ultrason, biofeedback, yiiksek voltaj kesikli akim, lazer ve devamli pasif hareket uygulamalari ders
iceriginde yer almaktadir.

FTR210 Egzersiz Fizyolojisi (202)

Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz, kardiyovaskiiler diizenleme ve uyum, aerobik ve anaerobik egitimin
viicut sistemi {izerine etkileri, maksimal aerobik gii¢, toparlanma, solunum sistemi ve egzersizle solunum
kontrolii, asit-baz dengesi, kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi, membran ve kas aksiyon potansiyeli, sinir
fizyolojisi, sinaptik gecis, eksitasyon-inhibisyon néral kontrolii, omuriligin motor fonksiyonlar igin
organizasyonu, enerji sistemleri, egzersiz ve hormonal sistem, yaslanma ve egzersiz, diyabet ve egzersiz,
obezite ve egzersiz, ergojenik yardimcilar, termoregiilasyon ve egzersiz, sualti ve yiiksek irtifa fizyolojisi,

FTR228 Ortopedi (202)

Ortopedi ve travmatolojiye giris, degerlendirme ve teshis yontemleri, goriintiileme yontemleri hakkinda
bilgiler, ilk yardim egitimi, subluksasyonlar, fraktiirler, yumusak doku yaralanmalari, dogumsal ortopedik
hastaliklar, kemik gelisim bozukluklari, tortikollis, kas iskelet sistemine ait patolojiler, infeksiyon ve
timorler, el, ayak, omurga patolojileri, skolyoz, brakial pleksus yaralanmalari, teshis ve tedavi
yontemleri, endoprotezler, kemik tiimdrleri, poliomyelit, cerebral paralizi, spor yaralanmalari,
amputasyonlar, el — ayak yaralanmalari, osteomyelit ve inflamatuar artropatiler, kompartman sendromlar1
ve Wolkman iskemik kontraktiirii

FTR230 Yaz Staji |
Bu ders farkli teshisi olan hastalarin degerlendirilmesini ve fizyoterapi rehabilitasyon programinin
belirlenmesini igerir. Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerini uygulama firsati verir.



FTR218 Klinik Biyokimya (202)

Proteinlerin, karbonhidratlarin, lipitlerin, enzimlerin, niikleik asitlerin yapisal ve islevsel gorevlerinin
kavranilmasi, hormonlar, vitaminler, minerallerin iglevlerinin 6grenilmesi, yetersizlikleri ve
fazlaliklarinda neden olduklar1 rahatsizliklar, anabolizma, katabolizma, sindirim ve emilim, karaciger ve
bobrek fonksiyon testleri, test secimi ve numune alma yollari.

FTR220 Patoloji (202)
Patoloji, sitoloji, hiicre zedelenmesi, iltihap ve iyilesme, viicut sivilar1 ve kan dolagimini ilgilendiren
hastaliklar, neoplazi, immiinoloji ve immiinopatoloji konular: ders igeriginde yer almaktadir

FTR222 Fizyoterapide Radyoloji (202)

Viicut pozisyon terimleri, diizlem, radyoloji, ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ve MRG terimleri,
radyoloji, radyolojik yontemler ve 6zellikleri, tanisal yontemler, iskelet sistemi radyolojisi, santral sinir
sistemi radyolojisi, solunum ve dolagim sistemi radyolojisi.

FTR224 Ortopedi ve Travmatoloji (202)

Ortopedi ve travmatolojiye giris, degerlendirme ve teshis yontemleri, goriintiileme yontemleri hakkinda
bilgiler, ilk yardim egitimi, subluksasyonlar, fraktiirler, yumusak doku yaralanmalari, dogumsal ortopedik
hastaliklar, kemik gelisim bozukluklari, tortikollis, kas iskelet sistemine ait patolojiler, infeksiyon ve
timorler, el, ayak, omurga patolojileri, skolyoz, brakial pleksus yaralanmalari, teshis ve tedavi
yontemleri, endoprotezler, kemik tiimorleri, poliomyelit, cerebral paralizi, spor yaralanmalari,
amputasyonlar, el-ayak yaralanmalari, osteomyelit ve inflamatuar artropatiler, kompartman sendromlari
ve Wolkman iskemik kontraktiirii

FTR226 Norosirurji (202)

Norosirurjide klinik tani, tedavi yaklagimlari, eriskin noérosirurji, fonksiyonel noérosirurji, pediatrik
norosirurji, ndéroonkolojik cerrahi, ndrosirurjide yogun bakim, hastane igi-dis1 klinikler, hasta izlem
protokolleri, klinik sorgulama yaklagimlari, ndrosirurjide yenilikler, teknoloji kullanimi, yardimer cihaz
ve donanimsal destekler ders iceriginde yer almaktadir.

3. SINIF 5. YARIYIL

FTR301 Norofizyolojik Yaklagimlar I (324) )
Merkezi sinir sisteminin ¢alisma sistemi, ndroanatomiye genel bakis, Ust ve alt ekstermite PNF
paternleri, boyun ve gdvde paternleri, mat aktiviteleri.

FTR303 Ortopedik Rehabilitasyon (324)
Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen tiim ortopedik hastaliklarin erken veya ge¢ donem rehabilitasyon
yaklagimlari, teorik ve pratik 6rnek uygulamalar.

FTR305 Pediatrik Rehabilitasyon (223)
Serebral palsi, Spina bifida, Down sendromu, Mental gerilik, néromiiskiiler hastaliklar, Rett sendromu,
Otizm ve bunlarin rehabilitasyonlari, Hippoterapi.

FTR307 Ortez ve Rehabilitasyon (223)
Ortezde biyomekani prensipleri, ortez oncesi ve sonrast degerlendirme, alt ve iist ekstremite ortezleri,
govde ortezleri, ortezli hastalarin rehabilitasyonu.

FTR309 Kardiyopulmoner Rehabilitasyon (324)

Kardiyak rehabilitasyonda tanimlar, kardiyak rehabilitasyonda temel yaklasimlar, koroner arter hastaligi
risk faktorleri, myokard infarktiisii, iyilesme ve rehabilitasyonun fazlari, egzersiz testi ve egitimi egzersiz
testi ve egitimi, kardiyovaskiiler cerrahide rehabilitasyon, solunum fonksiyon testleri, arteryel kan gaz
analizi pulmoner fizyoterapide degerlendirme, pulmoner fizyoterapi uygulamalari, restriktif - obstruktif
akciger hastaliklar1 ve rehabilitasyonu, preoperatif-postoperatif donemde pulmoner rehabilitasyon
yaklagimlari, yenidoganda anatomik ve fizyolojik farkliliklar, yenidoganda solunum ve fizyoterapi
teknikleri.



FTR311 Sporcu Saghg ve Fizyoterapisi (223)
Sporcu degerlendirmesi, performansin degerlendirmesi, fiziksel uygunlugun degerlendirmesi, spor
yaralanmalarinin 6nlenmesinde genel yaklagimlar, alt-iist ektremite ve kolumna vertebralis spor
yaralanmalarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon.

FTR323 Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon (202)

Romatizmal hastalik patofizyolojisi, degerlendirme ve tedavi yaklagimlari, rehabilitasyonda koruyucu
hizmetler, hastalik siire¢ yonetimi ve basa ¢ikma teorileri, farkli romatizmal hastaliklarin taninmasi ve
gerekli olan tedavi yaklagimlari.

FTR315 Antrenman Bilgisi (202)
Antrenman tanimi, antrenman prensipleri, temel motorik &zellikler, antrenman metotlari, fiziksel
uygunluk, kuvvet antrenmani, kardiyovaskiiler antrenman, esneklik antrenmani.

FTR317 Biyomekanik (202)
Anatomik yapi, biiylime, sisteme binen dis yiikler, travma, ergonomi, klinik uygulamalar, koruyucu
ekipmanlar ve viicut hareketiyle ilgili biyomekanik alanlar.

FTR319 Tamamlayici Tedavi Yontemleri (202)
Bu ders, giinlimiizde yayginlasan ve popiler olarak kullanilan akupunktur, ayurveda, refleksoloji,
meditasyon, yoga, reiki gibi tamamlayici tedavi yontemleri hakkinda temel bilgiler igermektedir.

FTR321 Ekoloji ve Cevre (202)

Ekoloji ve gevre kirliliginin tanimi ve g¢evre-saglik iliskisi. Cevre kirliligine neden olan etmenler.
Kirlenme tipleri, hava kirliligi, su kirliligi, toprak kirliligi, kat1 atik (¢6p sorunu) kirliligi, radyasyon-
radyoaktif kirlenme, ses ve giriiltii kirliligi, besin kirlenmesi, goriiniim bozulmasi- goriintii kirliligi,
gecekondu sorunlari, niifus artig1 ve yarattigi sorunlar, genel ortam bozulmasi ve sonug

FTR325 Arastirma Yontemleri (202)
Arastirma planlama, arastirmalarda hata kaynaklari, 6rnekleme, arastirma tiirleri ve dizgileme, verinin
analizi, yorumu ve rapor yazimi.

FTR327 Halk Saghginda Rehabilitasyon (202)
Bu ders; hastalik ve saglik, koruyucu hekimlik ilkeleri (I.,II.,III. Basamak saglik kuruluslari) agilar, saglik
diizeyinin 6l¢iilmesi, saglikli birey i¢in alinacak tedbirler, halk sagliginda veri kaynaklari, epidemiolojik
incelemeler, Tiirkiye'de ve diinyada saglik hizmetlerinin analizi, koruyucu saglik hizmetlerinin ve halk
sagligl egitim programinda fizyoterapistin gorevleri, halk sagliginda fizyoterapi asamalari, koruyucu
fizyoterapistin 6nemi ve genel prensiplerini igerir.

3. SINIF 6. YARIYIL

FTR 302 Norofizyolojik Yaklagimlar IT (324)
Serebrovaskiiler hastaligin nedenleri, tedavisi, degerlendirilmesi ve rehabilitasyonunda kullanilan
Brunnstrom, Bobath ve Johnstone Yaklagimlarin teorik ve pratik temellerinin 6gretilmesi.

FTR304 Fizyoterapide Ozel Konular (122)
Diabet ve Rehabilitasyonu, Geriatrik Rehabilitasyon, Hemofili ve Rehabilitasyonu, Mental Motor
Retardasyon ve Rehabilitasyonu, Fasial Paralizi ve Rehabilitasyonu, Fasial Paralizi ve Rehabilitasyonu,
Refleks Sempatik Distrofi ve Rehabilitasyonu, Yanik ve Rehabilitasyonu, Kanser ve Rehabilitasyonu,
Obesite ve Rehabilitasyonu, Obstetrik Rehabilitasyon, Uriner Inkontinans ve Rehabilitasyonu, Az Géren
ve Rehabilitasyonu, Kognitif Rehabilitasyon.



FTR306 Norolojik Rehabilitasyon (324)

Sinir sistemine girig, ndrolojik rehabilitasyonda degerlendirme, spastisite ve rehabilitasyonu, ataksi ve
rehabilitasyonu, medulla spinalis yaralanmalart ve rehabilitasyonu, multiple skleroz ve rehabilitasyonu,
parkinson hastalig1 ve rehabilitasyonu motor ndéron hastaliklar1 ve rehabilitasyonu, kavsak hastaliklar1 ve
rehabilitasyonu, polio ve post-polio sendromunda rehabilitasyon, kafa travmalari ve rehabilitasyonu
subaraknoid kanamalar ve rehabilitasyonu, beyin timdrleri ve rehabilitasyonu

FTR308 Protez ve Rehabilitasyonu (223)

Amputasyon tanimi, tarihge, neden ve seviyeler, iist ekstremite degerlendirme parametreleri,el-elbilegi
amputasyonlari,protezleri,protez el tipleri, dirsek alti, dirsek dezartikulasyonu amputasyonlar: ve
protezleri, dirsek {stii amputasyonu,protezleri,omuz dezartikulasyon protezleri, ist ekstremite
protezlerinde Ol¢ii, soket tipleri,siispansiyon sistemleri, myoelektrik protezler, alt ekstremite
amputasyonlart,kismi ayak protezleri, syme protezleri, dizalti protezleri, soket tipleri,suspansiyon
sistemleri, dizalt1 amputelerde yiiriime ve biyomekanik 6zellikler, diz dezartikulasyon protezi,diziistii
protezleri,biyomekanik ozellikler, kalga dezartikulasyon protezleri,suspansiyon sistemleri, diziistii
amputelerinde yiirime ve biomekanik ozellikler, iist ekstremite amputelerinde protez egitimi, alt
ekstremite amputelerinde protez egitimi

FTR310 is ve Ugrasi Tedavisi (223)

Is ugras1 tedavisine giris, is ugrasi, fonksiyonel, giinliik yasam aktivitesi ve kalitesi degerlendirmesi,
kendine yardim aletleri ve ev diizenlemeleri, duyu-algi-motor, gilinliik yasam aktiviteleri egitimi,
hemipleji, pediatri, ortopedi de is ugrasi tedavisi ve is ugrasi terapisinde oyunlar ve aktiviteler.

FTR332 Yaz Staji Il

Fizik tedavi ve rehabilitasyon klinigindeki hastalara postiir, normal eklem hareketleri, manuel kas testi,
esneklik testleri, omurga ve skolyoz degerlendirmesi yapilir. Elektroterapi, kas kuvvetlendirilmesi, germe
egzersizleri ve skolyoz egzersizleri bu ders kapsamindadir.

FTR316 isitme ve Konusma Bozukluklar: (202)

Artikiilasyon ve fonoloji, oral-motor dikkat, fonksiyonel ve organik artikiilasyon bozukluklari, isitme
bozuklugu, gelisimsel sozel dispraksi, fonolojik bozukluklar, dil bozukluklari miidahelesi, afazisi,
dizartrisi ve konusma apraksisi, ses ve laringeal konusma i¢in miidahale, tedavi, davranig degistirme,
anahtar dgretme stratejileri, oturum tasarimi, temel egitim protokolil.

FTR318 Kaplica Tedavisi (202)

Kaplicanin tanimi-kaplica tedavisinin uygulama alanlari, Termomineral su banyolarinin etki
mekanizmalari; 6zel etkileri-mekanik-termik-kimyasal-genel etkiler, Kaplica sularimin 6zelliklerinin
incelenmesi-kaplica suyunun ozellikleri ve etkileri-igme sularimin 6zellikleri ve etkileri-sularin klor ve ph
Olciimleri, Kaplica tedavisinin endikasyonlari, kontrendikasyonlari, komplikasyonlari, Balneoterapi
yontemleri-internal uygulamalar; irrigasyonlar-mineralli sular ve i¢meler-inhalasyon, Radonlu sular,
karbondioksitli sular, kiikiirtlii sular, Stilfatli sular, Bikarbonatl sular, Eser elementli sular, Demirli sular -
Iyotlu sular-Florlu sular, Peloidler ve uygulamasi, Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi, Sindirim
sistemi hastaliklarinda kaplica tedavisi, Siselenmis dogal mineralli sular ve kaynak sulari, Tirkiye'deki
kaplicalar ve ozellikleri.

FTR320 Oziirliiler ve Spor (202)
Ozriin degerlendirilmesi; oziirlillerde enerji tiikketimi; Oziirlilye gore uygun sporun se¢imi; oziirliller ve
yaris sporlari; 6ziirliller ve olimpiyatlar; Tiirkiye’de dziirliiler ve spor olanaklari.

FTR322 Geriatrik Rehabilitasyon (202)

Bu ders yaslanma biyolojisi, yaslanmanin viicut sistemleri lizerine etkisi, yaslilikta egzersiz ile olugan
degisiklikler, yaslilarda fonksiyonel durum degerlendirilmesi, geriatrik fizyoterapi uygulamalarini
igermektedir.

FTR324 Is Saghg ve Giivenligi(202)
Is saglign ve gilivenligi, amaci, tanimi, temel ilkeleri, ana prensipleri, is giiveliginin yararlari,
yonetmeliklerin tanitimi, is kanunu, is saghigi tamitimi, tehlikeleri, alinacak 6nlemler, tehlikeler, igverenin
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ve c¢alisanin yiikiimliligi, giivenlik isaretleri is kazalarmin tamitimi ve 6nlemleri, meslek hastaliklari,
giriiltii. Titresim, kisisel koruyucu ekipmanlar tanitimi ve faydalari, ergonomi, risk tarifi ve tanimi ve
degerlendirilmesi.

FTR338 Biyoistatistik (202)
Tanimlayict istatistik, tanimlayici dlgiiler, tablo ve grafikler yapmasini 6grenme, 6rnekleme, standart hata
kavrami, hipotez testlerine giris, tek 6rneklem testleri, iki 6rneklem testleri ve regresyon ve korelasyon.

FTR334 Endiistride Fizyoterapi (202)

Endiistriyel yaralanmalarin 6nlenmesi ve mevcut problemlerin ¢éziime ulastirilabilmesi agisindan énemli
olan fizyoterapi degerlendirmeleri ve is analizleri, ergonomi, egzersiz yaklagimi, viicut mekanigi bilgisi,
is yeri diizenlemesi ve adaptasyonlarmi iceren bilgi ve uygulamalar, mesleki rehabilitasyonda
degerlendirme ve i egitimi.

FTR336 Yonetim ve Organizasyon (2 0 2)
Bu derste saglik kurumlarinin planlama, organizasyon, yiirlitme, koordinasyon ve denetleme gibi temel
yonetim fonksiyonlar1t modern igletmecilik anlayisi ve bilimsel metotlarina gore islenmektedir.

4. SINIF 7. YARIYIL

FTR413 Klinik Calisma I (0 20 10)
Bu ders farkli teshisi olan hastalarin degerlendirilmesini ve fizyoterapi rehabilitasyon programinin
belirlenmesini igerir. Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerini uygulama firsat: verir.

FTRA415 Fizyoterapide Klinik Problem Cézme-I (1 6 4)

Fizyoterapide klinik problemler ve klinik problem ¢6zme asamalari, klinik problem ¢6zmede karisiklik
yaratan durumlar ve yararlanilacak tani / tedaviler, norolojik fizyoterapide, muskuloskeletal fizyoterapide,
kardiyak fizyoterapide, pulmoner fizyoterapide, ¢ocuk olgularda, eriskin olgularda, geriatrik olgularda
klinik problemler ve ¢dzme stratejileri, klinik problem ¢ozmede klinik sorgulamalarin yeri ders iceriginde
yer almaktadir.

FTR417 Mezuniyet Projesi | (16 4)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda dersin sorumlu gretim gorevlisinin yonlendirmesiyle 6grencinin
sectigi bir konuda bilgiye erismesi, veri toplamasi, elde edilen bilgileri degerlendirmesi, sonuglarini
tartigmasi ve sunmasi

FTR419 Klinik Calisma III (1 6 4)
Bu ders farkli teshisi olan hastalarin degerlendirilmesini ve fizyoterapi rehabilitasyon programinin
belirlenmesini icerir. Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerini uygulama firsat: verir.

4. SINIF 8. YARIYIL

FTR416 Klinik Calisma II (0 20 10)
Bu ders farkli teshisi olan hastalarin degerlendirilmesini ve fizyoterapi rehabilitasyon programinin
belirlenmesini icerir. Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerini uygulama firsat: verir.

FTR418 Fizyoterapide Klinik Problem C6zme-11 (1 6 4)

Fizyoterapide klinik problemler ve klinik problem ¢6zme asamalari, klinik problem ¢6zmede karisiklik
yaratan durumlar ve yararlanilacak tani / tedaviler, norolojik fizyoterapide, muskuloskeletal fizyoterapide,
kardiyak fizyoterapide, pulmoner fizyoterapide, ¢cocuk olgularda, erigskin olgularda, geriatrik olgularda
klinik problemler ve ¢ozme stratejileri, klinik problem ¢ézmede klinik sorgulamalarin yeri ders iceriginde
yer almaktadir.
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FTR420 Mezuniyet Projesi 11 (1 6 4)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda dersin sorumlu 6gretim gorevlisinin yénlendirmesiyle 6grencinin
sectigi bir konuda bilgiye erismesi, veri toplamasi, elde edilen bilgileri degerlendirmesi, sonuglarini
tartigmasi ve sunmast

FTR422 Klinik Calisma IV (1 6 4)
Bu ders farkli teshisi olan hastalarin degerlendirilmesini ve fizyoterapi rehabilitasyon programimin
belirlenmesini igerir. Ogrencilere pratik bilgi ve becerilerini uygulama firsat: verir.



