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EBELIiK BOLUMU

EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR II
DERSI BAKIM PLANI
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(DERSIN SORUMLU AKADEMIiSYENTI)



Formun Dolduruldugu Tarih/ Saat:

Servis: lYatak No:

TANITICI OZELLIKLER

Ad1 Soyadi: Kiminle Yasiyor:

Cinsiyeti: Yasadig1 Sehir:

Yasi: Sosyal Guvencesi: ( ) Var () Yok

Medeni Durumu: Kan Grubu:

Egitim Diizeyi: ALERJISI: () Var............. () Yok ()
Bilinmiyor

Meslegi: BULASICI HASTALIK: () Var ......... () Yok
() Bilinmiyor

\Veri Toplama Kaynagi:

HASTALIK OYKUSU

Yatis Tarihi/ Saati: Gelis Sekli: ( )Yuruyerek () Sedye

Cikis Tarihi/ Saati: ( )Tekerlekli sandalye ( ) Diger

Ameliyat Tarihi: Geldigi Yer: () Ev () Y.Bakim () Acil
()einnnnn Klinigi () Diger...................

Yatis Nedeni (Hastanin en 6nemli sikayeti ve ifadesi):

Sorunun Basladigi Zaman ve Stiresi: Tibbi Tani:

Adli Vaka: () Evet () Hayir

GENEL SAGLIK OYKUSU

Gecirdigi hastalik/ hastahiklar:

Adi Dozu (Siklik) Kullanim Nedeni Kullanim Siresi

Surekli kullandigi: ( ) Dis protezi () Kalppili () Diger................. () Yok

SOY GECMISI (HASTALIKLAR, OLUM NEDENLERI VS.)
Hastaliklar: (diabet, kanser, kalp hst, inme, akciger hst, thc, astim, bobrek hst, epilepsi, psikiyatrik
sorunlar..vb.)

Anne: Kardes:

Baba: Y akin akraba:

ALISKANLIKLARI

() Sigara adet/ ...giin () Alkol ml/...giin/ ....hafta/...ay

( ) Diger (Madde, ilag...vb.)

HASTADAN TESLIM ALINAN iLAC/MALZEME/OZEL ESYA:
() Yok (YVar.....ooooiiiii




TIBBi TANISI:

Bireyin hastaneye kabul tibbi tanisim literattr bilgileri dogrultusunda asagidaki bashklar
atinda kisaca ag¢iklayiniz.

Hastahigin Tanimi:

Belirti-Bulgular:

Tedavisi:

Komplikasyanlar:




BIREYIN TEMEL LABORATUAR DEGERLERI

Laboratuar Testleri

Normal Degerler

Hastanin Degerleri

Anormal Degerlerin
Nedeni

WBC

RBC

Hct

Hb

Trombositler
PLATELET

BUN

Kreatin

Na

INR
PT

uyguns
aAPTT

DIGER TESTLER

Idrar Testi

HGAlc




ILAC TEDAVI ALERJILERI:

ilacin Ticari Ismi

ilacin Kullanim
Dozu

flacin Uygulama Yolu

ilacin Kullanim Nedeni

ilacin Yan Etkileri




YASAM AKTIVITELERI (YASAM MODELIJ)

1.GUVENLI CEVRE SAGLAMA VE SURDURME AKTIVITESI

OBJEKTIF

1. Mental Durumu: Bilinci: () A¢ik

() Bulanik ( ) Kapali

2. Duyu Organlar:

-Gorme:

- Isitme:

- Dokunma:

- Koklama:

-Tat Alma:

3. Enfeksiyon riski:

Enfeksiyon riski:

Hayir ( ) Evet( ) Tanimlayiniz

1. Agn

Agrinin yeri

Agrimin siddeti
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Sizlama () Gerilme () Keskin ()
k{ Kiint () Zonklama ()  Silastrma ()
ik &, Yanma () Acima ()
Agrimin Baslangici:
Agrinin Suresi:
Agrinin Yayilist:

Agriya eslik eden sikayetler/yakinmalar:

Agriy1 azaltan faktorler:

Agriy1 arttiran faktorler:

Yara iyilesmesi ile ilgili herhangi bir sorunu var
mi1? () Hayir () Evet, Tanimlaymiz:

4. Diisme Riski

Diisme Riskinin Detierlendirilmesi (HENDRICH I1)

Konflzyon / Dezoryantasyon/ Oryantasyon Bozuklugu 4 puan
Semptomatik / Depresyon L] 2 puan
Bosaltim Thtiyacinda Sorun (- 1 puan
Bas Donmesi L1 1 puan
Cinsiyet 1 puan
Sandalyeden kalkma testi* (tek secenek isaretlenecek)
e Kollarmi kullanmadan kalkabiliyor (- 0 puan
e Kalmak igin sandalye kollugunu kullaniyor ve tek denemede — 1 puan
kalkabiliyor
e Kalmak icin sandalye kollugunu kullantyor ancak birden fazla - 3 puan
deneme ile kalkabiliyor
e Yardim almadan kalkamiyor |_| 4 puan




Antiepileptik Grubu Ila¢ Kullamimi

Karbamezepin, Tegretol, Phenytoin, Eptantoin, Valporik Asit,
Bepakin,PirIrJ1idon,_R/Iysol’lne,l__a¥notr|glﬁ,Lamlctal, henobarbital, - 2 puan
Luminal, Exhosuximid, Petimid)

Benzodiazepin Grubu ila¢ Kullanim (Alprazolam, Xanax, Buspiran,

Buston, Chlordiazepoxid, Librium, Clonazepam, Rivotril, — 1 puan

Clorazepatdipotasyum, Tranxilane, Diazepam, Diazem, Lorazepam,
Rivotril, Midazolam, Dormicum, Oxazepam, Serapax)

TOPLAM PUAN

RISK OLCUMU | PUANLAMA

YAPILMASI GEREKEN
FAALIYETLER

Risk yok 0-4

Haftada bir kez diisme riskini yeniden degerlendirin.

Yiksek Risk 5 ve Uzeri

Her giin diisme riskini yeniden degerlendirin.
Diisme olaylarin1 6nlemeye yonelik ebelik girisimlerini uygulayin.

TESPIiT EDiCi GEREKSINiMi

Hastanin kendine ve gevresine zarar

“Var” ise kisitlama altindaki

verme Var(1)Yok () uygun ebeliﬁlr%eimlerini
ihtimali var mi1? ¥ sy
uygulayn.
IZOLASYON
Gereksinimvar | L] Vvar L) vok “Var” ise izolasyon uygulanan bireye uygun
mi1? hemsirelik girisimlerini uygulayin.
Varsaizolasyon |[] Temas [] Sikittmas [] Damlack [J Solunum [ Diger
sekli
TEMEL GUVENLIK ONLEMLERI
L Hasta bilekligi takildi Oksijen sistemi [ Acik [l Kapali
(1 Hasta tinitesi tanitildi Pencereler [ Acik [ Kapali
[l Yatak kenarliklar1 yukarida Yatak frenleri [ Acik [ Kapali
[ Yatak bas1 dlizeni saglandi Refakatci gereksinimi L1 var ) vok
SUBJEKTIF

Guvenli gevrenin saglanmasi ve strdirtlmesi aktivitesi ile ilgili birey tarafindan ifade edilen soru/sorunlari ile tirnak

icinde yazarak (““*7) Delirtiniz. ..........couiuiiiiiii i




1. ILETISIM

OBJEKTIF

Iletisim sekline gore birey: .
() Ige donuk () Disa DOndk () Iyimser ()Karamsar () Kendisi ile barisik

Kullandig: dil (lisani):

Iletisim kurabilmek icin yardima gereksinimi var mi?
() Hayir
() Evet, Tanimlayiniz:

Goriisme sirasinda herhangi bir konusma sorunu fark ettiniz mi?
() Hayr
() Evet, Tanimlayiniz:

Hasta, yakinlart ile iletisim kuruyor mu?
() Hayrr
() Evet, Tanimlaymiz:

Hasta, saglik ekibi tyeleri ile iletisim kuruyor mu?
() Hayir
() Evet, Tanimlaymiz:

Birey sorulan sorulara uygun yanitlar veriyor mu?
() Hayrr
() Evet, Tanimlayimiz:

Birey iletisim sirasinda g6z temast kuruyor mu?
() Hayir
() Evet, Tanimlayimiz:

SUBJEKTIF

Hasta tE)irIeyi_n iletisim aktivitesine iliskin soru/sorunlarin1 kendi ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak
(*“ 7)) belirtiniz.

2. SOLUNUM

OBJEKTIF

Solunum hizi..../dk

Abdominal () Diyafragmatik () Eforlu () | Eforsuz () | Ozel Pozisyon:

Derinligi: ()Yuzeyel () Derin

Solunum ritmi:

Normal solunumunu sirddrebiliyor mu? () Hayir () Evet, Tanimlayimiz:

Gegmiste solunumla ilgili herhangi bir problemi mevcut mu? () Hayir () Evet, tanimlaymiz:

Oksiiriik: () Hayir () Evet, tammlayimiz:

Balgam ¢ikartyor mu? () Hayir () Evet, tanimlaymiz:

Gogiis agnisi: () Hayir (1) Evet, tanimlayiniz:

Siyanoz: () Hayir () Evet, tanimlayiniz:

Hemoptizi: () Hayir ()Evet, tanimlayiniz:




Solunum tira:

() Apne () Bradipne () Takipne | () Hiperpne | () Hipopne | () Hiperventilasyon
() Kusmual () Cheyne-Stokes | () Dispne | () Hipoksi | () Anoksi
Solunum Solunum

KARDIYOVASKULER SIiSTEM

Nabiz hizt........... /dk | () Radyal | () Apikal
Nabiz ritmi: ( ) Dlzenli () Diizensiz

Kan Basinct:........cccocoveveiiiiiennnnns mmHg

SUBJEKTIF

Hasta bireyin solunum aktivitesine iliskin 6kstrik, solunum sikintisi vb. gibi soru/sorunlarimi kendi
ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak (*‘ ”) belirtiniz:

3. BESLENME
OBJEKTIF
BOY:..cevee. cm Kilo:....oovevevinene, kg Beden Kitle Indeksi (BKI):
() Kasektik ( ) Normal ( ) Obez | () Morbid Obez

Giinliik 6giin say1st:

Son 6 ayda kilo ald1 m1?
() Evet, belirtiniz:

() Hayrr

() Bilinmiyor

Istahini nasil tammmliyor? () Iyi () Yetersiz () Kotil

Herhangi bir diyet sinirlamasi var mi1? (Hastanin kendisinin uyguladigi / Hekimin 6nerdigi):

( ) Haywr ‘ () Evet, tanimlayiniz:

Bir guinde ortalama ne kadar s1v1 aliyor?
SU: v bardak/gln
Diger:

Asagidaki durumlarla ilgili bir sorunu var mi?

Bulanti: () Hayrr () Evet, Tanimlaymiz:

Kusma: ( ) Hayrr () Evet, Tanimlaymiz:

Yutma: ( )Hayir () Evet, Tanimlaymiz:

Cigneme: () Hayir () Evet, Tanimlayiniz:

Beslenme aktivitesini etkileyebilecek herhangi bir inanc1 var mi?
() Hayir () Evet, Tanimlayiniz:

Beslenme Sekli: () Oral () Enteral () Parenteral

Beslenmeyi Engelleyen Faktorler

() Oral Lezyonlar | ( ) Ameliyat | () Yutma giigliigii| () Biling durumu | () Fiziksel glgstzluk| ( )Diger

SUBJEKTIF

Hasta bireyin beslenme aktivitesini etkileyen/aliskanligini/tercihlerini etkileyen faktorleri kendi ifadeleri
ile tirnak i¢inde yazarak (** *’)
DEIITTINIZ. ... bbbttt bbbttt




4. BOSALTIM

OBJEKTIF

Bagirsak Bosaltim

Bosaltim gereksinimini fark etme: () Hayir () Evet
Bosaltim aciliyetinde degisim: () Hayir () Evet

Miktarda herhangi bir degisim: () Hayr () Evet

Diskilama aligkanliginda degisim oldu mu? () Hayir () Evet

Diskinin 6zelligi

Siklik (Kez/gun):

Icerik: ()Kati () Yumusak () Sm

Renk: ()Kahverengi ()Siyah () San ()Yesil () Beyaz/kil. () Kirmiz

Kivami: () Sekilli () Sulu. () Sert

Kokusu: () Keskin. () Diger

Bagirsak bosaltimina iligskin hasta bireyin yasadigi sorunlar: () Kan () Parazit () Agnn () Mukus

Normal bosaltimi1 surdtrmek igin yaptiginiz uygulamalar: () Ilik su igme () Egzersiz
()Diger..............

Bagirsak bosaltimi i¢in kullanilan bosaltim yardimcilari:
() Yok () Kolostomi () Strgu. () Laksatif kullanma () Lavman uygulama

() Konstipasyon () Diyare () Distansiyon

Idrar Bosaltimi: Bosaltim gereksinimini fark etme: () Hayir () Evet

Miktarda herhangi bir degisim: () Artma () Azalma

Idrarin Ozelligi
Siklik (Kez/gin):
Goruntmda: () Berrak  ()Bulanik
L i s L o . s . () Uriner
() Andri| () Dizuri| () Nokttri | () Hematdri [( ) Politri|( ) Oligiri| () Pollakdiri |( ) Inkontinans retansiyon

Idrar bogaltimm gergeklestirmek igin kullandig1 yardimcilar:

() Urostomi|( ) Idrar sondas1|( ) Kondom Kateter| () Surgi/6rdek | () Didretik ilaglar () Mesane irigasyonu

SUBJEKTIF

Bagirsak Bosaltimi:
Hasta bireyin bagirsak bosaltim alisgkanligindaki degisimi, karsilastig1 sorunlar1 kendi ifadeleri ile tirnak
icinde yazarak (‘“ *’) belirtiniz...

Idrar Bosaltim:
Bireyin idrar bosaltim1 aliskanligindaki degisimi, karsilastigi sorunlar1 kendi ifadeleri ile tirnak icinde (*
) gosteriniz




5. KiSISEL TEMIZLIiK VE GIYINME

Sorun: () Hayrr....

() Evet, Tanimlaymiz:

OBJEKTIF

Hijyen Alskanhklar:

Banyo: Siklik: Kullanilan Urun:
Sorun: () Hayir....  ()Evet, Tanimlaymiz:

Ag1z Temizligi: Siklik: Kullanilan Urun:

Giyinme/Soyunmada zorluk ¢ekiyor mu? () Hayir....

() Evet, Tanimlayiniz:

Deri Muayenesi

() Sicak () Soguk () Nemli | () Kuru
() Turgor normal () Dehidrate () Kazariklik
() Basing ulseri () Odem () Diger ‘
Mukoz Mebran
Agiz
() Nemli () Kuru () Beyaz () Soluk| () Pembe () Kirmiz1 () Siyanoze
() Dis ¢liriigii () Dis dolgusu () Dis protezi
BASINC YARASI RISK FAKTORLERI
o Obezite o Diyabet o Olay o Beslenme bozuklugu
o Odem o Hipotansiyon o Yashlk o Anemi
o Steroid kullanin o Hipotermi o Tipilebeslenme o Hipertermi
o Travma o Serabrovaskiller o Yatagabagimhilik o Anoreksia
O

Periferik vaskiiler hastalik

BASINC YARASI RISKINI DEGERLENDIRME (NORTON SKALASI)

Fiziksel Puan Mental Puan | Aktivite | Puan | Mobilite | Puan Inl.{ontmans Puan| TOPHAM
durum durum Uriner/Fekal
. Acik/ .
Iyi 4 Uyanik 4 | Yuriyor 4 Tam 4 Yok 4
ota | 3 | APk g Yardimlal oo | 3 | Bazen | 3
llgisiz yurayor
Koti | 2 | Konfize | 2 |S3NdaVeYel o loo gnyn| o | Cenellikle |,
bagimli idrar
g Yataga . Idrar ve
Cok kot “1 ) Sj[.upor 1 bagimh 1 |Hareketsiz| 1 gaita 1
RISK OLCUMU PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER
e Haftada bir kez basing yaras riskini yeniden
Risk yok 12 ve Uzeri degerlendirin. o
e Basing yarasini Onlemeye yonelik
girisimlere devam edin.
e Herglin basing yarasi riskini yeniden
Yiksek Risk 1-11 degerlendirin.
e Basing yarasin1 6nlemeye yonelik
girisimlere devam edin.
SUBJEKTIF

Hasta bireyin kisisel temizlik ve giyinme aktivitesine iliskin aligkanliklarindaki degisimi, soru/
sorunlarin1 ~ kendi  ifadeleri ile tirnak iginde yazarak (‘¢ )
DEIIITINIZ. . . oot e



6. BEDEN SICAKLIGININ KONTROLU

OBJEKTIF

Ortam sicakligi tercihi: () tercihi: () Normal () Soguk

Sicaklik.............. C;()Oral ()Rektal () Aksiller () Timpanik. () Temporal
SUBJEKTIF

Hasta bireyin beden sicakligini kontroli aktivitesine iliskin, bireysel tercihlerini, soru/ sorunlarini kendi
ifadeleri ile tirnak i¢inde yazarak (‘“ *”) belirtiniz.

7. HAREKET
OBJEKTIF
Genel yasam tarziniz: () Aktif () Sedanter (Sakin)
Harekette zorlanma: () Hayir () Evet, tanimlayiniz (zamani, yeri):

Hareket etmesini engelleyen herhangi bir fiziksel engeli var mi? () Hayir () Evet, tanimlayimniz:

Hareketine yardime: arag/gere¢ kullaniyor mu?

() Yiiriiyiis kemeri | () Kaydirma tahtas: | () Walker| () Trokanter rulolar | () Koltuk degnegi

Ekstremite Kaybt: () Hayir () Evet, yeri:

Denge: () Normal () Ayakta duramama () Sendeleme

Postdr: () Normal () Kifoz () Lordoz () Diger

Hareket sirasinda guvenlik dnlemlerinin (yatak kenarligi, tespit ediciler vb.) alinmasina gereksinim var
mi? () Hayrr () Evet, tanimlayiniz:

Dinlenme sirasinda basing bdlgelerinin desteklenmesi gerekir mi?
() Hayir () Evet, tanimlayimiz:

Tremor: () Hayir () Evet, tanimlayiniz:

Paralizi varligi: () Hayir () Evet, yeri:

Fizik tedavi aliyor mu? () Hayir () Evet, yeri:

SUBJEKTIF
Hasta bireyin hareket aktivitesine iliskin, degisimi, soru/ sorunlarin1 kendi ifadeleri ile tirnak yazarak (‘¢
>’} i¢inde belirtiniz.

8. CALISMA VE EGLENCE

OBJEKTIF

Gelir gider durumu: () Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Geliri giderinden
fazla

Calisma durumu.........ccooeveeevveeneeennnne saat/giin

Bos zamanlarini degerlendirme bigimi:

Son bir aydir saglik sorununa bagli olarak giinliik isleri aksadi mi? (Ev, is, Calisma
hayati): () Hayir () Biraz () Evet

Son bir aydir fiziksel sagligi ve ruhsal sorunlar1 sosyal aktivitelerini/hobilerini engelledi
mi? () Hayir () Evet, Tanimlaymiz:

SUBJEKTIF

Hasta bireyin ¢alisma ve eglenme aktivitesine iliskin, ¢alisma durumu, gelir durumu, bos zamanlarini
degerlendirme durumu vb.gibi degisimi, soru/ sorunlarin1 kendi ifadeleri ile tirnak yazarak iginde yazarak
(““”?) belirtiniz.




9. CINSELLIiGIiIFADE ETME

OBJEKTIF
Goriismede sorular cevaplama durumu:
() Girisken | () Cekingen | () Utangag | () Saldirgan
Dogurganhgi planlama yontemi:
() Kullanmiyorum () Kombine oral kontraseptif () Kondom () Diger
(Dogum kontrol hapi)
() Rahim ici arag () Taplerin baglanmast () Vazektomi
KADIN ERKEK
Kendi kendinize meme muayenesi yapiyor musunuz? Kendi kendinize testis muayenesi
Menstruasyon siklUsu: yapiyor musunuz?
() Duzenli () Duzensiz Sikligr: () Hayir () Evet, siklig::
Kullandig: Grliniin (ped, bez vb.) giin icindeki sayisi:
Menstruasyon sirasinda yasamilan sorunlar: Uriner bosaltim ile ilgili sorununuz
var m1?
() Dismenore () Amenore () Hipermenore () Hayir () Evet,
tanimlayiniz:
() Metroraji () Menoraji () Hipomenore
Menopoza Girdi mi?
() Hayir () Evet, yilr:
SUBJEKTIF

Hasta bireyin cinselligi ifade etme aktivitesine iliskin soru/ sorunlarini kendi ifadeleri ile tirnak iginde
yazarak (*“ )

10. UYKU VE DINLENME

OBJEKTIF

Genel Uyku ahskanhklari:

GEC..ccvvrienns st/guin | GUNdUZ......coovvennnee. st/glin

Uykuyu saglamak icin kullandigi metodlar:

() st icme | () mizik dinleme | () kitap okuma () sessiz ortam () TV seyretme

Hastanede kahsi suresince uyku hijyeni ile ilgili bir degisiklik oldu mu?

() Uykuya dalmada gucluk () Sabah ¢ok erken uyanma

() Uyku saatinde gecikme () Sik sik uyanma

() Uykusuzluk () Dinlenememe

Bireyin uykusunu etkileyen faktorler var m?

() Agn () Hareket giicliigii () Sik idrara ¢ikma

() Korku () Stres () Kaygt

() Garalta () Isik () Ist

() Hastanede kahvalt1 saatleri () Tedavi Saatleri () Tedavi igin kullanilan arag-gerecler
SUBJEKTIF

Hasta bireyin uyku ve dinlenme aktivitesine iliskin soru/ sorunlarini, etkileyen faktorleri kendi ifadeleri ile
tirnak icinde yazarak (‘* *’) belirtiniz




GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

BAGIMLI™

YARI BAGIMLI™™

BAGIMSIZ ™™

1. GUVENLICEVRE SAGLAMA
VE SURDURME

ILETISIM

SOLUNUM

BESLENME

BOSALTIM

KISISEL TEMIZLIK VE GIYINME

N|o oW

BEDEN SICAKLIGININ
KONTROLU

8. HAREKET

9. CALISMA VE EGLENCE

10. CINSELLIGI IFADE ETME

11. UYKU VE DINLENME

*Baglmh: hasta birey yasam aktivitesinin gerceklestirilmesinde, tamaminda yardim gereksinimi

duymaktadir.

**Yar1 bagimli: hasta birey yasam aktivitesini baska birinin destegi ve yardimeci arag gereg

kullanarak yerine getirir.

***Bagimsiz: hasta birey yasam aktivitesinin tamamini bagimsiz olarak kendi basina yerine getirir.




Hastanin Adi-Soyada:

EBE GOZLEM RAPORU
(Yapilan islemler kaydedilir)

Tarih

Saat

Notlar

Paraf




EBELIK BAKIM PLANI

EBELIK TANISI

PLANLAMA

Tanmmlayic1 Ozellikleri
(Belirti ve Bulgular)

Etiyolojik Faktor
(Sebep)

Tam Adi

AMAC

Ebelik Girisimleri

(-mek, -mak) (-ecek, -acak)

UYGULAMA
(-, -di)

DEGERLENDIRME




