Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Dersi - Veri Toplama Formu
A. Öğrenci ve Görüşme Bilgileri
	Öğrencinin Adı Soyadı
	

	Öğrenci Numarası
	

	Uygulama Alanı/Birim
	

	Görüşme Tarihi-Saati
	

	Görüşmeyi Yapan / İmza
	



B. Tanıtıcı Bilgiler
	Adı Soyadı / Kod
	

	Yaş
	

	Medeni Durum
	

	Eğitim
	

	Meslek
	

	Sağlık Güvence Durumu
	

	Aile Tipi (Birlikte yaşadığı kişiler)
	

	Gelir Düzeyi ve Algısı
	

	Evlilik Süresi
	

	Kan Grubu ve Rh
	

	Eşi ile akrabalık
	☐ Yok  ☐ Var  Derece: ____

	Yaşadığı Yer (ev koşulları)
	



C. Sağlık Öyküsü
	Sağlık kurumuna geliş nedeni
	

	Şu andaki yakınmaları/sorunları
	

	Sorunun başlangıcı ve girişimler
	

	Hastalığı/sorunu algılayışı
	

	Laboratuvar bulguları (varsa)
	

	Yaşam bulguları (TA, Nabız, Ateş, Solunum)
	

	Tıbbi tanı
	

	Tedavi
	



D. Özgeçmiş ve Riskler
	Başlık
	Var/Yok-Açıklama

	Solunum sistemi hastalıkları / Tüberküloz belirtileri
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Kardiyovasküler hastalıklar / Hipertansiyon
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Tromboembolik hastalık
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Karaciğer-safra kesesi hastalıkları
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Böbrek hastalığı
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Diyabet
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Kan hastalıkları
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Meme ve/veya genital neoplazi
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Genital sistem anomalileri
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Toksik şok sendromu
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Lateks alerjisi
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____

	Diğer
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____



E. Üreme Sağlığı Öyküsü
	Menarş yaşı
	

	Doğurganlık öyküsü (G-P-A-L)
	

	Gebelik sonuçları/komplikasyonlar (gebelik-doğum-postpartum)
	

	İnfertilite/subinfertilite öyküsü
	

	En son doğum veya düşük tarihi
	

	Emzirme süresi ve sıklığı
	

	Gelecekteki doğurganlık hedefleri
	



F. Menstrual Öykü
	Son adet tarihi
	

	Siklus sıklığı / süresi / düzeni
	

	Kanama miktarı (24 saatte ped sayısı)
	

	Kanama süresi
	

	Dismenore (özellik-süre-sıklık-rahatlama)
	

	Siklus arası kanama/lekelenme
	

	Premenstrual semptomlar
	☐ Baş ağrısı  ☐ Kilo alma  ☐ Gerginlik/sinirlilik  ☐ Ödem  ☐ Meme duyarlılığı  ☐ Diğer: ____

	Menstruasyon sırasında cinsel ilişki
	☐ Evet  ☐ Hayır

	Cinsel ilişkide sıkıntılar (disparoni, postkoital ağrı/kanama vb.)
	



G. Akıntı ve CYBH Öyküsü
	Vajinal akıntı (renk-koku-miktar-eşlik eden semptom)
	

	Vulvada kaşıntı
	☐ Var  ☐ Yok

	Son 2 ay içinde anormal vajinal kanama
	☐ Var  ☐ Yok

	Son 1 yıl içinde genital yara/deri lezyonu
	☐ Var  ☐ Yok

	Partnerde son 3 ay semptom
	☐ Var  ☐ Yok  ☐ Bilinmiyor

	PID öyküsü
	☐ Var  ☐ Yok  Açıklama: ____



H. Kontraseptif Öykü
	Yöntem
	Süre
	Yan etki / Bırakma nedeni
	Memnuniyet

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



I. Aile Öyküsü
	Genital kanserler
	

	Meme kanseri
	

	Hipertansiyon
	

	Kalp hastalığı
	

	Diyabet
	

	Diğer
	



J. Sistemler ve Fizik Muayene
	Genel: Boy-Kilo-BKİ
	

	Meme muayenesi bulguları
	

	Meme değişimi
	☐ Ağrı  ☐ Akıntı  ☐ Duyarlılık  ☐ Kitle  ☐ Büyüklük  ☐ Şekil farkı  ☐ Deri değişikliği

	Kendi kendine meme muayenesi bilgi/uygulama
	

	Karın muayenesi (inspeksiyon-palpasyon)
	

	Ekstremite muayenesi
	

	Genito-üriner semptomlar
	☐ İnkontinans  ☐ Dizüri  ☐ Yanma  ☐ Sık idrara çıkma  ☐ Diğer: ____

	Eşlik eden semptomlar
	☐ Vajinal akıntı/kanama  ☐ Abdominal ağrı/kramp  ☐ Distansiyon  ☐ Pelvik dolgunluk  ☐ Diğer: ____

	Pelvik muayene (spekulum/bimanuel/rektal) bulguları
	

	Vulva muayenesi bilgi/uygulama
	



K. Laboratuvar Tetkikleri (varsa)
	İdrar analizi
	

	Kan analizi
	

	Pap-smear / HPV
	

	USG / diğer görüntüleme
	



L. Hijyenik Uygulamalar
	El hijyeni (sıklık-durum-materyal)
	

	Banyo (sıklık-şekil)
	

	Ağız hijyeni (diş fırçalama)
	

	Perine hijyeni (taharetlenme)
	

	İç çamaşırı (değişim-sıklık-özellik-temizleme)
	

	Menstrual hijyen (ped türü-değişim-el hijyeni-banyo)
	



M. Premenopoz/Menopoz Öyküsü (Uygunsa)
	Premenopoz/menopoz yaşı
	

	Fiziksel belirtiler
	

	Psikolojik belirtiler
	

	Baş etme yöntemleri
	

	HRT
	☐ Alıyor  ☐ Almıyor  Başlama: ____  Süre: ____  Uyum: ____



N. Tarama ve İzlem Tetkikleri
	Tetkik
	Yapılma sıklığı
	Sonuç / tarih

	Mamografi
	
	

	Kemik dansite
	
	

	Pap-smear/HPV
	
	

	Diğer
	
	



O. Kadın Sağlığına Yönelik Öğrenmek İstediği Konular
☐ Vulva muayenesi   ☐ Meme muayenesi   ☐ Menopoz   ☐ Menstrual hijyen   ☐ Aile planlaması   ☐ Vajinal enfeksiyonlar   ☐ Diğer: ____

Ek: EUÇEP Yetkinlik Alanları ile Eşleştirme (kısa kontrol listesi)
☐ Etik ve mahremiyet   ☐ Etkili iletişim   ☐ Bütüncül değerlendirme   ☐ Risk belirleme   ☐ Kanıta dayalı danışmanlık   ☐ Bakım planı (tanı-amaç-girişim-değerlendirme)   ☐ Kayıt ve raporlama

	
Öncelik Sırasına göre GYA Bakım Planı

	GYA (1) Solunum, Vücut ısısının kontrolü, Beslenme, Boşaltım vb.

	TANIMLAYICI 
ÖZELLİKLER
	EBELİK TANISI
	AMAÇ ve HEDEF
	PLANLAMA
	UYG
	DEĞERLENDİRME

	






















	
	
	
	
	









	
Öncelik Sırasına göre GYA Bakım Planı

	GYA (1) Solunum, Vücut ısısının kontrolü, Beslenme, Boşaltım vb.

	TANIMLAYICI 
ÖZELLİKLER
	EBELİK TANISI
	AMAÇ ve HEDEF
	PLANLAMA
	UYG
	DEĞERLENDİRME

	






















	
	
	
	
	









	
Öncelik Sırasına göre GYA Bakım Planı

	GYA (1) Solunum, Vücut ısısının kontrolü, Beslenme, Boşaltım vb.

	TANIMLAYICI 
ÖZELLİKLER
	EBELİK TANISI
	AMAÇ ve HEDEF
	PLANLAMA
	UYG
	DEĞERLENDİRME

	






















	
	
	
	
	



