KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI EBELIiK BOLUMU EBE102
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSI UYGULAMA BECERI iZLEM
FORMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSI

KLINIK VE LABORATUVAR BECERI IZLEME YONERGESI
1. AMAC Bu yénerge, Ebelikte Temel Ilke ve Uygulamalar-II dersi kapsaminda 6grencilerin ilag uygulamalari, invaziv
girisimler, cerrahi bakim ve ileri yasam destegi uygulamalarina yonelik psikomotor becerilerinin gelisim siireclerinin
takip edilmesi, haftalik kazanimlarin belgelenmesi ve uygulama standartlarinin saglanmasi amaciyla hazirlanmistir.
2. KAPSAM Bu yonerge, dersin miifredatinda yer alan ve **"Uygulama Beceri Izlem Formu"**nda belirtilen su ana
basliklar1 kapsar:

e Profesyonel Davranislar

o Ilag Uygulamalari (Oral, Parenteral, Topikal, Inhaler vb.)

e Beslenme Uygulamalari (Enteral/Parenteral)

¢ Solunum Uygulamalar

e Bosaltim ve Uriner Sistem Uygulamalar

e Hijyen, Hareket ve Cerrahi Bakim Uygulamalari

e Bakim Yonetimi ve Degerlendirme

3. UYGULAMA ESASLARI VE OGRENCI SORUMLULUKLARI

e Formun Temini ve Korunmasi: Her 6grenci, "EBE102 Uygulama Beceri izlem Formu"nu laboratuvar ve
klinik uygulama saatlerinde yaninda bulundurmakla yiikiimliidiir. Form, 6grencinin profesyonel gelisim dosyasi
niteligindedir.

e Haftahk ilerleme: Uygulamalar, teorik derste islenen konularla es zamanli olarak laboratuvarda calisilir.
Ogrenci, o hafta islenen beceriyi (Orn: Damar yolu agma, NG tiip takma vb.) laboratuvar ortaminda pratik
ederek formuna islemek zorundadir.

e Hedef Yetkinlik Seviyesi: Bu ders kapsamindaki birgok uygulama invaziv (girisimsel) nitelik tasidigindan,
hasta giivenligi acisindan kritik éneme sahiptir. Ogrencinin her bir beceri i¢in ulasmas1 gereken hedef diizey
Seviye 4'tiir.

e Tekrar ve Pekistirme: Degerlendirme sonucunda Seviye 1, 2 veya 3 diizeyinde kalan 6grenci; ilgili beceriyi
(6zellikle ila¢ hesaplama, sterilite ve invaziv girisimler) Seviye 4 (Yardimsiz ve hatasiz yapabilme) diizeyine
getirene kadar serbest ¢aligma saatlerinde veya bir sonraki laboratuvar dersinde tekrar etmek zorundadir.

e  Giivenlik Ilkesi: lag ve girisimsel islemlerde "Once Zarar Verme" ilkesi esastir. Seviye 4 onay1 almamis hicbir
ogrenci, klinik sahada bu islemleri gbzetimsiz uygulayamaz.

4. DEGERLENDIRME KRITERLERi (PUANLAMA ANAHTARI) Beceriler, 63retim elemam veya klinik
rehber tarafindan asagidaki skalaya gore degerlendirilir ve paraflanir:

e Seviye 1 (Teorik Bilgi): Ogrenci islemi ve anatomik/fizyolojik temellerini kuramsal diizeyde bilir.

e Seviye 2 (Agiklama): Islemin nasil yapilacagini, malzemeleri ve islem basamaklarini sozlii olarak ifade eder.

e Seviye 3 (Kilavuzla Yapma): Islemi bir rehber, kontrol listesi veya dgretim elemanmin yénlendirmesiyle,
basamaklari takip ederek gergeklestirir.

e Seviye 4 (Bagimsiz Uygulama - HEDEF): Islemi yardim almadan, sterilite ve giivenlik kurallarina tam uyarak
yapar. Komplikasyonlar1 ve sonuglar1 analiz edebilir, ekip ile tartisabilir.

5. DONEM SONU VE SINAV KABULU

e Donem sonu Uygulama Sinavi'na girebilmek i¢in, formdaki zorunlu becerilerin tamamlanmig ve ilgili 6gretim
eleman tarafindan imzalanmis olmas1 gerekmektedir.

o Ilag uygulamalari ve invaziv girisimler boliimlerinde eksik imzasi1 bulunan dgrenciler, klinik yeterlilik sinavina
almmazlar.

e Form, sinav jirisine teslim edilecek ve Ogrencinin bagart notunun belirlenmesinde bir 6n kosul olarak
degerlendirilecektir.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Numarasi:
Hastane/Klinik Adi:

BECERILER 1 2 3 4

PROFESYONEL DAVRANISLAR

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim ve tiniforma diizeni

Etkili iletisim tekniklerini kullanma

ILAC UYGULAMALARI

[la¢ kart1 hazirlama

Serum kart hazirlama

Oral ilaglar1 uygulama

Ampul / flakonda ilag hazirlama ve ¢ekme

iki flakondan ilag karistirma

Intradermal / deri i¢i enjeksiyon uygulamasi

Subkutan / deri alt1 enjeksiyon uygulamasi

Intramiiskiiler / kas i¢i enjeksiyon uygulamasi

Intravendz infiizyona baslama (Damar yolu agma)

Intravendz soliisyon akisinin diizenlenmesi ve takibi

Intravendz soliisyunun degistirilmesi

Intravendz pansumanin degistirilmesi

Inflizyon portu / santral vendz kateterden kan drnegi alma

Intravendz soliisyon igine ilag ilave etme

Intravendz (iv) bolus ya da puse ile ilag uygulama

Inflizyon setini degistirme

Intravendz infiizyon sonlandirma

Periferik venoz kan alma

Nazogastrik tiip ile ila¢ uygulama

Topikal ila¢ uygulamalar1 (Deri, Goz, Kulak, Burun vb.)

Inhaler ila¢ uygulamasi

Rektal siipozituvar uygulamasi

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag/malzemelerin giivenligi

BESLENME UYGULAMALARI

Beslenmenin degerlendirilmesi

Agizdan beslenen bireye yardim etme

Nazogastrik / orogastrik tiip ile entiibasyon

Nazogastrik / orogastrik tiip yerlesim kontrolii

Nazogastrik tiip ile enteral beslenme (Gavajla besleme)

Gastrostomi tiipii ile enteral beslenme

Nazogastrik / orogastrik tiipli ¢ikarma

Total parenteral beslenen bireyin bakimi

SOLUNUM UYGULAMALARI
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Solunum tanilamasi

Oksijen uygulamasi (Nazal kaniil, kateter veya maske ile)

Oksijen satiirasyonu 6l¢iimii

Gogiis fizyoterapisi (perkiisyon ve vibrasyon)

Endotrakeal ya da trakeostomi tiip aspirasyonu

Balgam 6rnegi alma

BOSALTIM VE URINER SISTEM UYGULAMALARI

Bosaltim tanilamasi

Ordek / siirgii kullaniminda bireye yardime1 olma

Idrar 6rnegi alma (Normal, orta idrar, steril, 24 saatlik)

Gegici ve kalict tiriner kateter takma (Foley kateter)

Foley kateter bakimi1

Foley kateterin ¢ikarilmast

Mesane irrigasyonu uygulamast

Diski 6rnegi alma

Lavman uygulamasi

Rektal tiip uygulamasi

Aldig1 ¢ikardigr takibi (ACT)

HIJYEN, HAREKET VE CERRAHI BAKIM UYGULAMALARI
(YENI BOLUM)

Perine bakimi

Pansuman yapma ve yara bakimi

Alt ekstremite muayenesi yapma ve degerlendirme

Preoperatif (Ameliyat 6ncesi) donemde hastaya bakim verme

Postoperatif (Ameliyat sonrasi) donemde hastaya bakim verme

Hastanin mobilizasyonunu saglama

BAKIM YONETIMi VE DEGERLENDIRME

Bakim plan1 hazirlama

Laboratuvar bulgularinin degerlendirilmesi

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puanin 1/4'ii

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigin1 gosterir ve karmasik olmayan uygulamalar1 rehber/yonerge ya da
talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarina uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalari1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve talimatlar
yardimu ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz edip fikrini
beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Ad1SOYadI: ..o Imzast: ..o, Tarih: ...../..../20....



