
KARABÜK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ EBE102 

EBELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR-II DERSİ UYGULAMA BECERİ İZLEM 

FORMU 
EBE102 EBELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR-II DERSİ 

KLİNİK VE LABORATUVAR BECERİ İZLEME YÖNERGESİ 

1. AMAÇ Bu yönerge, Ebelikte Temel İlke ve Uygulamalar-II dersi kapsamında öğrencilerin ilaç uygulamaları, invaziv 

girişimler, cerrahi bakım ve ileri yaşam desteği uygulamalarına yönelik psikomotor becerilerinin gelişim süreçlerinin 

takip edilmesi, haftalık kazanımların belgelenmesi ve uygulama standartlarının sağlanması amacıyla hazırlanmıştır. 

2. KAPSAM Bu yönerge, dersin müfredatında yer alan ve **"Uygulama Beceri İzlem Formu"**nda belirtilen şu ana 

başlıkları kapsar: 

• Profesyonel Davranışlar 

• İlaç Uygulamaları (Oral, Parenteral, Topikal, İnhaler vb.) 

• Beslenme Uygulamaları (Enteral/Parenteral) 

• Solunum Uygulamaları 

• Boşaltım ve Üriner Sistem Uygulamaları 

• Hijyen, Hareket ve Cerrahi Bakım Uygulamaları 

• Bakım Yönetimi ve Değerlendirme 

3. UYGULAMA ESASLARI VE ÖĞRENCİ SORUMLULUKLARI 

• Formun Temini ve Korunması: Her öğrenci, "EBE102 Uygulama Beceri İzlem Formu"nu laboratuvar ve 

klinik uygulama saatlerinde yanında bulundurmakla yükümlüdür. Form, öğrencinin profesyonel gelişim dosyası 

niteliğindedir. 

• Haftalık İlerleme: Uygulamalar, teorik derste işlenen konularla eş zamanlı olarak laboratuvarda çalışılır. 

Öğrenci, o hafta işlenen beceriyi (Örn: Damar yolu açma, NG tüp takma vb.) laboratuvar ortamında pratik 

ederek formuna işlemek zorundadır. 

• Hedef Yetkinlik Seviyesi: Bu ders kapsamındaki birçok uygulama invaziv (girişimsel) nitelik taşıdığından, 

hasta güvenliği açısından kritik öneme sahiptir. Öğrencinin her bir beceri için ulaşması gereken hedef düzey 

Seviye 4'tür. 

• Tekrar ve Pekiştirme: Değerlendirme sonucunda Seviye 1, 2 veya 3 düzeyinde kalan öğrenci; ilgili beceriyi 

(özellikle ilaç hesaplama, sterilite ve invaziv girişimler) Seviye 4 (Yardımsız ve hatasız yapabilme) düzeyine 

getirene kadar serbest çalışma saatlerinde veya bir sonraki laboratuvar dersinde tekrar etmek zorundadır. 

• Güvenlik İlkesi: İlaç ve girişimsel işlemlerde "Önce Zarar Verme" ilkesi esastır. Seviye 4 onayı almamış hiçbir 

öğrenci, klinik sahada bu işlemleri gözetimsiz uygulayamaz. 

4. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ (PUANLAMA ANAHTARI) Beceriler, öğretim elemanı veya klinik 

rehber tarafından aşağıdaki skalaya göre değerlendirilir ve paraflanır: 

• Seviye 1 (Teorik Bilgi): Öğrenci işlemi ve anatomik/fizyolojik temellerini kuramsal düzeyde bilir. 

• Seviye 2 (Açıklama): İşlemin nasıl yapılacağını, malzemeleri ve işlem basamaklarını sözlü olarak ifade eder. 

• Seviye 3 (Kılavuzla Yapma): İşlemi bir rehber, kontrol listesi veya öğretim elemanının yönlendirmesiyle, 

basamakları takip ederek gerçekleştirir. 

• Seviye 4 (Bağımsız Uygulama - HEDEF): İşlemi yardım almadan, sterilite ve güvenlik kurallarına tam uyarak 

yapar. Komplikasyonları ve sonuçları analiz edebilir, ekip ile tartışabilir. 

5. DÖNEM SONU VE SINAV KABULÜ 

• Dönem sonu Uygulama Sınavı'na girebilmek için, formdaki zorunlu becerilerin tamamlanmış ve ilgili öğretim 

elemanı tarafından imzalanmış olması gerekmektedir. 

• İlaç uygulamaları ve invaziv girişimler bölümlerinde eksik imzası bulunan öğrenciler, klinik yeterlilik sınavına 

alınmazlar. 

• Form, sınav jürisine teslim edilecek ve öğrencinin başarı notunun belirlenmesinde bir ön koşul olarak 

değerlendirilecektir. 
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Öğrencinin Adı Soyadı:  

Numarası:   

Hastane/Klinik Adı: 

BECERİLER 1 2 3 4 

PROFESYONEL DAVRANIŞLAR 
    

Uygulamaya devam etme ve çalışma saatlerine uyma 
    

Kişisel görünüm ve üniforma düzeni 
    

Etkili iletişim tekniklerini kullanma 
    

İLAÇ UYGULAMALARI 
    

İlaç kartı hazırlama 
    

Serum kart hazırlama 
    

Oral ilaçları uygulama 
    

Ampul / flakonda ilaç hazırlama ve çekme 
    

İki flakondan ilaç karıştırma 
    

Intradermal / deri içi enjeksiyon uygulaması 
    

Subkutan / deri altı enjeksiyon uygulaması 
    

İntramüsküler / kas içi enjeksiyon uygulaması 
    

İntravenöz infüzyona başlama (Damar yolu açma) 
    

İntravenöz solüsyon akışının düzenlenmesi ve takibi 
    

İntravenöz solüsyunun değiştirilmesi 
    

İntravenöz pansumanın değiştirilmesi 
    

İnfüzyon portu / santral venöz kateterden kan örneği alma 
    

İntravenöz solüsyon içine ilaç ilave etme 
    

İntravenöz (iv) bolus ya da puşe ile ilaç uygulama 
    

İnfüzyon setini değiştirme 
    

İntravenöz infüzyon sonlandırma 
    

Periferik venöz kan alma 
    

Nazogastrik tüp ile ilaç uygulama 
    

Topikal ilaç uygulamaları (Deri, Göz, Kulak, Burun vb.) 
    

İnhaler ilaç uygulaması 
    

Rektal süpozituvar uygulaması 
    

Oral ve parenteral tedavide kullanılan ilaç/malzemelerin güvenliği 
    

BESLENME UYGULAMALARI 
    

Beslenmenin değerlendirilmesi  
    

Ağızdan beslenen bireye yardım etme 
    

Nazogastrik / orogastrik tüp ile entübasyon 
    

Nazogastrik / orogastrik tüp yerleşim kontrolü 
    

Nazogastrik tüp ile enteral beslenme (Gavajla besleme) 
    

Gastrostomi tüpü ile enteral beslenme 
    

Nazogastrik / orogastrik tüpü çıkarma 
    

Total parenteral beslenen bireyin bakımı 
    

SOLUNUM UYGULAMALARI 
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Solunum tanılaması 

    

Oksijen uygulaması (Nazal kanül, kateter veya maske ile) 
    

Oksijen satürasyonu ölçümü 
    

Göğüs fizyoterapisi (perküsyon ve vibrasyon) 
    

Endotrakeal ya da trakeostomi tüp aspirasyonu 
    

Balgam örneği alma 
    

BOŞALTIM VE ÜRİNER SİSTEM UYGULAMALARI 
    

Boşaltım tanılaması 
    

Ördek / sürgü kullanımında bireye yardımcı olma 
    

İdrar örneği alma (Normal, orta idrar, steril, 24 saatlik) 
    

Geçici ve kalıcı üriner kateter takma (Foley kateter) 
    

Foley kateter bakımı 
    

Foley kateterin çıkarılması 
    

Mesane irrigasyonu uygulaması 
    

Dışkı örneği alma 
    

Lavman uygulaması 
    

Rektal tüp uygulaması 
    

Aldığı çıkardığı takibi (AÇT) 
    

HİJYEN, HAREKET VE CERRAHİ BAKIM UYGULAMALARI 

(YENİ BÖLÜM) 

    

Perine bakımı  
    

Pansuman yapma ve yara bakımı  
    

Alt ekstremite muayenesi yapma ve değerlendirme  
    

Preoperatif (Ameliyat öncesi) dönemde hastaya bakım verme  
    

Postoperatif (Ameliyat sonrası) dönemde hastaya bakım verme  
    

Hastanın mobilizasyonunu sağlama 
    

BAKIM YÖNETİMİ VE DEĞERLENDİRME  
    

Bakım planı hazırlama 
    

Laboratuvar bulgularının değerlendirilmesi 
    

 

 

 

PUANLAMA ANAHTARI: 

- Seviye 1: Uygulamayı ve durumu kuramsal düzeyde bilir. Tam puanın 1/4'ü 

- Seviye 2: Uygulamanın nasıl yapıldığını bilir ve açıklar. Tam puanın 2/4'ü 

- Seviye 3: Uygulamanın nasıl yapıldığını gösterir ve karmaşık olmayan uygulamaları rehber/yönerge ya da 

talimatlar yardımıyla belirtilen işlem basamaklarına uygun olarak yapar. Tam puanın 3/4'ü 

- Seviye 4: Uygulamaları yardım almadan yapar. Karmaşık durumlarda rehberler, yönergeler ve talimatlar 

yardımı ile yapar. Ekip içinde diğer profesyonellerle durumu tartışabilir, değerlendirip analiz edip fikrini 

beyan eder. Tam puan. 

 

Öğretim Elemanı / Klinik Rehberin; 

Adı Soyadı: ..............................................................İmzası: ............................................ Tarih: ...../...../20.... 

 


