KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA
SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSI
UYGULAMA SINAVI YONERGESI
1. AMAC VE KAPSAM Bu ydnerge, Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar-II dersi kapsaminda
Ogrencilerin ila¢ uygulamalari, invaziv girisimler ve temel bakim yonetimi konularindaki psikomotor
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilacak olan uygulama siavinin usul ve esaslarini belirler.
2. SINAV PUANLAMASI VE YAPISI Smav toplam 100 tam puan iizerinden degerlendirilecektir.
Sinav stireci iki ana istasyondan olusmaktadir:

e A Boliimii (Zorunlu- 60 Puan): Tiim Ogrenciler icin standart ve zorunlu olan "llag
Uygulamalari ve Ydnetimi" istasyonudur.

e B Boliimii (Degisken- 40 Puan): Ogrencinin kura ile belirleyecegi "Spesifik Bakim
Uygulamalar" istasyonudur.

3. UYGULAMA ISTASYONLARI
A. Zorunlu istasyon: ila¢ Uygulamalari ve Yénetimi (60 Puan) Her 6grenci bu istasyonda asagidaki
basamaklari igeren senaryoyu uygular:

1. Hazirhk ve Hesaplama (10 Puan): ila¢ kartinin hazirlanmasi, "8 Dogru Ilkesi"nin kontrolii,
ampul/flakon hazirlama ve aseptik teknikle ila¢ gekme.

2. Enteral/Topikal Uygulama (10 Puan): Senaryoya gore oral, nazogastrik, topikal veya inhaler
yoldan ilacin dogru teknikle uygulanmasi ve hasta egitimi.

3. Parenteral Enjeksiyonlar (15 Puan): ID (intradermal), SC (Subkutan) veya IM
(Intramiiskiiler) yollardan uygun olanin segilmesi; dogru anatomik bélge tespiti, giris acis1 ve
teknikle enjeksiyonun yapilmasi.

4. intravenéz (IV) Girisimler (25 Puan): Turnike baglanmasi, ven secimi, dogru agiyla
kaniilasyon (damar yolu agma), damar yolunun sabitlenmesi, IV ilag/sivi yonetimi veya kan
alma islemi.

B. Secmeli istasyon: Rastgele Bakim Uygulamasi (40 Puan) Ogrenci, sinav aninda gekecegi kura ile
asagidaki 4 formdan sadece birinden sorumlu olacaktir:

e Secenek 1: Beslenme Uygulamalari

o Beslenmenin degerlendirilmesi, agizdan beslenen bireye yardim, nazogastrik (NG) tiip
Ol¢iimii ve takilmasi, yerlesim kontrolii (pH/dinleme), gavajla besleme teknigi, tiipii
cikarma veya TPN (Total Parenteral Beslenme) takibi.

e Segenek 2: Solunum Uygulamalari

o  Solunumun tanilanmasi ve satiirasyon 6l¢iimii, oksijen tedavisi (maske/kaniil) hazirligi,
gogiis fizyoterapisi (perkiisyon/vibrasyon), steril teknikle endotrakeal/trakeostomi
aspirasyonu ve balgam 6rnegi alma.

e Secenek 3: Bosaltim ve Uriner Sistem Uygulamalari

o Aldigi-Cikardigi (ACT) takibi, idrar/diski 6rnegi alma, steril teknikle Foley kateter
takma (kadin/erkek), kateter bakimi, mesane irrigasyonu, kateteri ¢ikarma veya
lavman/rektal tiip uygulamasi.

e Secenek 4: Hijyen, Hareket ve Cerrahi Bakim Becerileri

o Perine bakimi (kadin/erkek), steril pansuman yapma ve yara bakimi, alt ekstremite
muayenesi (DVT kontrolii), preoperatif (ameliyat 6ncesi) hazirlik kontrolii, postoperatif
(ameliyat sonrasi) ilk bakim ve hastanin giivenli mobilizasyonu.
4. DEGERLENDIRME SKALASI Ogretim elemani, 6grencinin performansini asagidaki seviye
anahtarina gore puanlar:

e Seviye 1 (Puanin 1/4'ii): Uygulamay1 ve durumu sadece kuramsal diizeyde bilir.

e Seviye 2 (Puanin 2/4'ii): Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sozlii agiklar.

e Seviye 3 (Puanin 3/4'ii): Uygulamay1 rehber/yonerge yardimiyla veya islem basamaklarina
bakarak yapar.

e Seviye 4 (Tam Puan): Uygulamay:r yardim almadan, bagimsiz ve hatasiz yapar.
Komplikasyonlar1 yonetebilir, durumu analiz edip tartigabilir.

5. BASARI NOTU Ogrencinin uygulama smav notu, A Boliimii (Maks. 60) ve B Béliimii (Maks. 40)
puanlarinin toplamidir. Gegme notu liniversite yonetmeligince belirlenen alt sinira tabidir.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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Tarih: .../...../20....



KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA
SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

A-ILAC UYGULAMALARI VE YONETIMi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Tarih: Toplam Puan: / 60
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN
PUAN
I. HAZIRLIK, HESAPLAMA VE GUVENLIK 10
1. fla¢ Karti ve Hazirhk: Hekim istemi kontrol edilir. [la¢/Serum kartt 5

dogru hazirlanir. "8 Dogru ilkesi" (Dogru hasta, ilag, doz, yol, zaman vb.)
kontrol edilir.

2. Tla¢ Cekme: Aseptik teknikle ampul kirilir veya flakon sulandirilr. Iki 5
flakondan ila¢ karistirma gerekiyorsa gecimsizlik kontrolii yapilir ve doz
hatasiz enjektore ¢ekilir.

IL. ENTERAL, TOPIKAL VE DIGER YOLLAR (Oral, Nazogastrik, 10
Topikal, Inhaler veya Rektal yollardan senaryoya uygun olan uygulanir)

3. Uygulama Teknigi: Secilen yola uygun teknik kullanilir (Orn: NG tiip 5
kontrolii, Inhalerde nefes koordinasyonu, Rektal siipozituvar i¢in sol yan
pozisyon, Topikalde cilt temizligi).

4. Hasta Egitimi ve Yutma/Emilim: Hastaya bilgi verilir, oral ilaglarda 5
yuttugundan emin olunur veya ilacin emilimi i¢in gereken siire beklenir.

I11. PARENTERAL ENJEKSIYONLAR (ID, SC, IM) 15
5. Bolge Sec¢imi: Yapilacak enjeksiyon tiiriine (ID, SC veya IM) uygun 5

anatomik bolge (Orn: IM icin ventrogluteal/deltoid) dogru tespit edilir.

6. Giris Acis1 ve Teknik: Doku 6zelligi bozulmadan uygun agiyla (ID: 5- 5
15°, SC: 45/90°, IM: 90°) girilir. (Gerekiyorsa aspirasyon yapilir).

7. Verilis ve Cikaris: Ilac dokuyu zedelemeden yavasca verilir, igne aym 5
aciyla ¢ikarilir ve hafif basi uygulanir (ovalamadan).

IV. INTRAVENOZ (IV) GIRISIMLER VE KAN ALMA 25

8. Damar Yolu A¢cma / Kan Alma Hazirhi@1: Turnike uygun mesafeden 5
baglanir, distalden proksimale dogru uygun ven segilir ve antisepsisi
saglanir.

9. Kaniilasyon Islemi: Kaniil ile vene dogru aciyla girilir, kan gelisi 10
goriiliir, kateter ilerletilir ve mandren ¢ikarilir (Kan alma ise tiiplere dolum
saglanir).

10. idame ve Tedavi Yonetimi: Damar yolu sabitlenir. IV ilag (bolus/puse | 10
veya inflizyon i¢ine), set degisimi veya soliisyon degisimi islemleri hava
gitmeyecek sekilde, sterilite korunarak yapilir. Akig hiz1 ayarlanir.

GENEL TOPLAM 60

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puanin 1/4'"i

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve aciklar. Tam puanin 2/4'i

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigin1 gosterir ve karmasik olmayan uygulamalari
rehber/yonerge ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarina uygun olarak yapar.
Tam puanin 3/4'i

- Seviye 4: Uygulamalari1 yardim almadan yapar. Karmagik durumlarda rehberler, yonergeler
ve talimatlar yardimu ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir,
degerlendirip analiz edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA

SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

B-BESLENME UYGULAMALARI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Tarih: Toplam Puan: /40
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN

PUAN

1. BESLENMENIN DEGERLENDIRILMESI 5
Hastanin yutma refleksi, bulanti-kusma durumu, bagirsak sesleri ve beslenme | 5
aligkanliklar1 (alerji vb.) islem Oncesi degerlendirilir.
2. AGIZDAN BESLENEN BiREYE YARDIM ETME 5
Hastaya dik oturur (High-Fowler) pozisyonu verilir. Aspirasyonu dnlemek 5
icin kiiclik lokmalarla beslenir ve islem sonrasi agiz bakimi yapilir.
3. NAZOGASTRIK / OROGASTRIK TUP ILE ENTUBASYON 5
Olgiim ve Takma: Tiipiin boyu (burun-kulak memesi-ksifoid ¢ikint1) 8lgiiliir | 5
ve igaretlenir. Tiip ucu yaglanir, hasta yutkunmaya tesvik edilerek travmatize
etmeden ilerletilir.
4. NAZOGASTRIK / OROGASTRIK TUP YERLESIM KONTROLU 5
Beslemeye baslamadan 6nce mutlaka; mide igerigi aspirasyonu (pH kontrolii) | 5
veya stetoskopla epigastrik bolgeden ses dinleme yontemi ile yerlesim
dogrulanir.
5. NAZOGASTRIK TUP iLE ENTERAL BESLENME (Gavaj) 5
Mide rezidiiel voliimii kontrol edilir (Gelen igerik fazlaysa besleme ertelenir). | 5
Besin oda sicakliginda verilir, hava gitmesi engellenir ve islem bitiminde tiip
su ile yikanir.
6. GASTROSTOMI TUPU ILE ENTERAL BESLENME 5
Stoma c¢evresi cilt biitiinliigii (kizariklik/akinti) kontrol edilir. Beslenme 5
torbasi veya enjektor yergekimi akigina uygun tutulur, islem sonrasi bolge
temizlenir.
7. NAZOGASTRIK / OROGASTRIK TUPU CIKARMA 5
Tiip icerisinden s1vi akisini 6nlemek i¢in klempe edilir (veya biikdiliir). 5
Hastadan derin nefes alip tutmasi istenir ve tiip nazik ama seri bir hareketle
cekilir.
8. TOTAL PARENTERAL BESLENEN BIREYIN BAKIMI 5
Kateter giris yeri sterilite agisindan (pansuman) takip edilir. Infiizyon hizi, 5
kan gekeri takibi ve enfeksiyon belirtileri diizenli kontrol edilir.
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI:
- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4'ii
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigim bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigim gdsterir ve karmagik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalar yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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Tarih: .../...../20....



KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA

SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

B-SOLUNUM UYGULAMALARI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Tarih: Toplam Puan: / 40
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN
PUAN
I. SOLUNUMUN TANILANMASI VE IZLEMI 10
1. Solunum Tanilamasi: Solunumun hizi, derinligi, ritmi, gogiis hareketlerinin | 5
simetrisi ve yardimcei solunum kaslarinin kullanimi degerlendirilir.
2. Oksijen Satiirasyonu Olgiimii: Prob uygun parmaga (oje/yapay tirnak 5
olmadan) yerlestirilir, periferik dolasim kontrol edilir ve deger dogru okunur.
I1. OKSIJEN TEDAVISi UYYGULAMA 5
3. Hazirlik ve Uygulama: Hekim istemine uygun akis hiz1 (L/dk) ayarlanir. 5
Nemlendirme sisesine (humidifier) distile su konulur. Maske/kaniil hastay1
rahatsiz etmeyecek sekilde yerlestirilir.
II1. GOGUS FIZYOTERAPISI 5
4. Perkiisyon ve Vibrasyon: Sekresyonlari hareketlendirmek i¢in akciger 5
loblari iizerine el kubbe yapilarak (perkiisyon) veya titretilerek (vibrasyon)
uygun teknik uygulanir.
IV. HAVAYOLU ASPIRASYONU (Endotrakeal / Trakeostomi) 15
5. Sterilite ve Hazirlik: Eller yikanir, steril eldiven giyilir. Aspiratdr basinct 5
ayarlanir ve kateter sterilite bozulmadan tutulur.
6. Aspirasyon Teknigi: Kateter vakum uygulanmadan ilerletilir. Cekerken 10
rotasyon (dondiirme) hareketiyle ve aralikli vakum verilerek ¢ekilir. islem 10-
15 saniyeyi gegmez.
V. BALGAM ORNEGI ALMA 5
7. Ornekleme: Hastanin agz1 su ile ¢alkalatilir. Derin nefes alip giiclii 5
Oksiirmesi saglanarak gelen balgam steril kaba, kabin disina bulastirilmadan
almnir,
GENEL TOPLAM 40
PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4"i
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4"ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigin1 gosterir ve karmasik olmayan uygulamalar1 rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarina uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'i

- Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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Tarih: .../...../20....



KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA

SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

B-BOSALTIM VE URINER SiSTEM UYGULAMALARI DEGERLENDIiRME

FORMU
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Tarih: Toplam Puan: / 60
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN
PUAN
I. TANILAMA, iZLEM VE NUMUNE ALMA 10
1. Tanilama ve Takip (ACT): Mesane distansiyonu ve bagirsak sesleri 5
degerlendirilir. "Aldig1-Cikardigi Takibi" (s1v1 dengesi) hatasiz hesaplanir ve
kaydedilir.
2. Ornek Alma (Idrar/Disk1): idrar 6rnegi igin (steril, orta idrar veya 24 5
saatlik) uygun kap ve yontem segilir. Digki 6rnegi kabin digina
bulastirilmadan alinir.
I1. URINER KATETERIZASYON (Foley Kateter Takma) 10
3. Sterilite ve Hazirlik: Perine temizligi yapilir. Steril eldiven giyilir, set 5
sterilite bozulmadan acilir ve kateter ucu steril jel ile yaglanir.
4. Uygulama Teknigi: Kateter meatusa zarar vermeden ilerletilir, idrar gelisi 5
goriiliince balon steril su ile sisirilir ve torba yatak seviyesinin altina asilir.
I1I. KATETER BAKIMI VE YONETIMI 10
5. Bakim ve Irrigasyon: Kateter giris yeri giinliik olarak antiseptikle silinir. 5
Mesane irrigasyonu (yikama) gerekiyorsa kapali sistem bozulmadan steril
teknikle yapilir.
6. Kateteri Cikarma: Islem dncesi balonun suyu enjektorle tamamen gekilir 5
(sondiiriiliir) ve kateter nazikge cekilerek cikarilir.
IV. BAGIRSAK UYGULAMALARI (Lavman, Rektal Tiip, Siirgii) 10
7. Pozisyon ve Mahremiyet: Lavman veya rektal tiip uygulamasi i¢in hastaya | 5
Sim’s pozisyonu (sol yan) verilir, mahremiyeti korunur. Ordek/siirgii
kullaniminda bel desteklenir.
8. Uygulama: Rektal tiip veya lavman ucu yaglanarak nazikge ilerletilir. 5
Lavman sivisi hastanin tolere edebilecegi hizda ve yiikseklikten verilir.
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puammn 1/4'ii

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigim bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildiginm gosterir ve karmasik olmayan uygulamalari rehber/ydnerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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Tarih: .../...../20....



KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE102 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-II DERSi UYGULAMA

SINAVI DEGERLENDIRME FORMLARI

B-HIJYEN, HAREKET VE CERRAHI BAKIM BECERILERI DEGERLENDIRME

FORMU
Ogrenci Ad1 Soyadi:
Tarih: Toplam Puan: / 40
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN
PUAN
1. PERINE BAKIMI 5
Mahremiyet ve Teknik: Hasta i¢in uygun pozisyon (sirtiistii/dorsal 5
rekiimbent) saglanir. Temizleme islemi "temizden kirliye" (kadinda 6nden
arkaya, erkekte meatus merkezden ¢evreye) ilkesiyle tek hamlede yapilir.
2. PANSUMAN YAPMA VE YARA BAKIMI 10
Sterilite: Eller yikanir, steril eldiven giyilir. 3
Temizleme ve Kapatma: Yara merkezi "igten disa" dogru veya "yukaridan 7
asagiya" tek yonlil silinir. Yara uygun malzeme ile kapatilarak flasterle cilde
zarar vermeden tespit edilir.
3. ALT EKSTREMITE MUAYENESI VE DEGERLENDIRME 5
Dolasim Kontrolii: Bacaklarda renk (solukluk/kizariklik), 1s1, 6dem, periferik | 5
nabizlar ve DVT belirtisi (baldir agrisi/Homan's bulgusu) kontrol edilir.
4. PREOPERATIF (AMELIYAT ONCESI) BAKIM 5
Hazirlik Kontrolii: Hastanin aglik durumu (oral stop), onam formu, 5
taki/protezlerin ¢ikarilmasi kontrol edilir. Ameliyat 6nliigii giydirilir ve son
yasamsal bulgular kaydedilir.
5. POSTOPERATIF (AMELIYAT SONRASI) BAKIM 10
[k Degerlendirme (Hava Yolu ve Vital Bulgular): Hasta servise geldiginde 5
ilk olarak hava yolu agiklig1 ve solunum giivenligi kontrol edilir. Kan basinci
ve nabiz takibi yapilir.
Bolgesel Kontrol: Ameliyat bolgesi (kanama/sizint1 var mi) ve drenler 5
(calistyor mu) kontrol edilir. Agr1 durumu sorgulanir.
6. HASTANIN MOBILIZASYONUNU SAGLAMA 5
Giivenli Kaldirma: Hasta 6nce yatak kenarinda oturtularak bag donmesi 5
(ortostatik hipotansiyon) agisindan gozlenir. Kaymaz terlik giydirilir ve
desteklenerek ilk yiiriiyiisii yaptirlir.
GENEL TOPLAM 40
PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4'ii

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigim bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigim gosterir ve karmagik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalar yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
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