DOGUM VE DOGUM SONU DONEM (LOHUSA) VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:
No:

TANITICI BiLGILER

Adi Soyadi:

Yast:

Kan Grubu:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:

Esinin

Yast: Egitim Diizeyi:
Onemli Saglik Problemleri:

TIBBi OYKU

Hastane adu:
Klinik:

Gorilisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

Kan Grubu:

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne, baba, kardes) goriilme durumu:
(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz.)

Problemler

Kendisi Birinci Derece Yakinlar

Hipertansiyon

CYBH

Kalp ve damar hastaliklari

Tiberkiiloz

Diyabet

Konviilsiif hastaliklar

Tiroid problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

JINEKOLOJIK OYKU

Siklusun ozelligi
Ik menars yasi:

Menstruasyon siiresi, siklig1 ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Son jinekolojik muayene ve pap-smear tarihi
Muayene zamant:
Pap-smear sonucu:

Gegcirilen jinekolojik enfeksivonlar
Tani:
Tedavi:

Gegirilen jinekolojik girisimler
Tani:
Tedavi:

Kullandig1 Kontraseptif Yontemler
Kullanilan yontem:
Kullanma siiresi:




SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel goriiniim

Bas:

Boyun:

Govde:
Ekstremiteler:
Deri biitiinliigii:
Alerji durumu:

Gastrointestinal | Bulanti ( ) Kusma( ) Gaz( ) Regiirjitasyon ( ) Hazimsizlik ( ) Ishal () Kabizlik ()
sistem

Kardiyovaskiiler | Aritmi ( ) Tasikardi ( ) Varis ( ) Tromboflebit ( ) Odem( ) Hemoroid ( ) Odem ( )
sistem Diger....

Solunum Sitemi | Solunum sikintis1 ( ) Takipne ( ) Bradipne ()  Balgam ( )  Oksiiriik ( ) Renk (......... )

Genito-iiriner
Sistem

Inkontinans ( ) Diziiri ( ) Pollakiiri ( ) Poliiiri ( ) Hematiiri ( )
Abdominal distansiyon ( ) Abdominal agri-kramp ( )

Noktiiri ()

Vajinal kanama ( ) Diger..........
Idrar katateri: ~ Var () Yok ()
Idrar miktar1: 1 saatlik: ml 24 saatlik : ml

Defekasyon aligkanlig1 (giin):

Sinir Sistemi

Gorme (normal, myop, hipermetrop, diger......... ):
Isitme (yeterli, yetersiz vb.):
Biling durumu: Agik ( ) Koopere ( )
Kullandig1 yardimet araglar:

Stupor () Senkop ()

Kas-Iskelet Ust Ekstremiteler:
Sistemi Alt Ekstremiteler:
Mobilize olam durumu:
Aktivite kisithligi:
Kulland1g1 yardimer arag-geregler:
Psikososyal fletisim durumu:
durum Psikolojik iyilik hali:
Sosyal destek durumu:
Endise/korku/travma durumu:
Uyku diizeni Yeterli ve rahat uyku () Gereginden fazla uyuma () Yetersiz ve kalitesi uyku ()

ILACLAR

Kullanilan ilaglar

ilacin ads

Etken maddesi Kullanim amac1  |Dozu Uygulama yolu

ALISKANLIKL.AR

Boyu:

Kilosu: Gebelik 6ncesi kilosu: Simdiki kilosu:

Beslenme Durumu:

Ogiin sayis1 (giin )

Agirlikl olarak tiiketilen besinler: Egzersiz aligkanlig::

Alskanhklar

Tiiketilen miktar/giin Kullanim siiresi

Sigara

Madde

Alkol

Cay/kahve/kafein




HIiJYENIK UYGULAMALAR

El yikama siklig1:

Banyo yapma siklig1

Dis firgalama sikligt:

Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):

I¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandigi i¢ camagirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):

I¢ camasirlarini temizleme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanilan pedin 6zelligi:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Ped degistirme siklig1:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

GEBELIK OYKUSU

SAT: Gravida: Parite:

Abortus:

Yasayan:

zamani gebelik haftasi

Dogum Dogum yapilan | Dogum sekli

Dogumda veya dogum sonu | Yenidoganin
donemde komplikasyon cinsiyeti
yasama durumu

Yenidoganin
saghk durumu

GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER (Asagidaki problemler yasandi ise yanina ézelligini agiklayimiz.)

Bulant1 kusma:

Kabizlik:

Idrar yaparken yanma:

Bas agrisi:

Anormal vajinal akint1 (koku, miktar ve renk agisindan 6zelligi):

Vajinal kanama:

Kramp:

Ayaklarda ve bacakta ddem:

Aserme:

Alerji:

Hemoroid:

Varis.

Diger:

GEBELIKTE RiSKLIi DURUMLAR

Gebelikte Gelisen Saghk Sorunlar

Baslama Zamam

Hastaneye Bagvurma Zamani

Alman Tedavi

Kalp Hastalig1

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklari

Bobrek Hastalig

Rh uyusmazlig:

Plasenta previa

Ablatio plasenta

EMR

PIH




Hiperemezis gravidarum

Prematiir eylem

Diisiik Tehdidi

Mol Hidatiform

Oligo hidroamnios / Polihidroamnios

Diger

POSTPARTUM DONEM OYKUSU

Dogum yaptig1 tarih:
Dogum yapilan gebelik haftast:
Dogum sekli:
Insizyon/epizyotomi:
Memeler:
GOriintimi () Simetrik () Asimetrik
() Ikisi aym biiyiikliikte () Sag meme biiyiik () Sol meme biiyiik
Meme problemleri Sag meme Sol meme
Var Yok Var Yok
Nodul
Kizariklik
Dolgunluk

Meme ucu catlag

Meme ucu ige ¢okiik

Meme ucunda agr1

Sutyen: () Bedenine uygun yeterli destek sagliyor

() Bedenine uygun degil, yeterli destek saglamiyor

Emzirme Davranmsi:
Emzirme Siklig::

() Kullanmiyor

Emzirme Siiresi: Emzirme Pozisyonu:

Fundus Muayenesi ve Kanama Kontrolii:

Fundus Var Yok
Pozisyonu: Epizyotomi bolgesinde;

Kivami: Siddetli Agr

Seviyesi: Akintt

Losia Kizariklik

Tiir Odem

Renk Ekimoz

Icerik Aniiste hemoroid

Koku

Miktar (ped say1s1/24 saat)

Dogum Sonu Dénemde Yasam Bulgular:

Ates: Nabiz: KB: SPO:: Agr:012345678910
Dogum Sonu Dénemde Eliminasyon

Idrar () Yapti () Yapmadi (dogum sonu saati.......... )

Gaita () Yapt1 () Yapmadi (dogum sonu saati.......... )




Annenin Genel Degerlendirmesi

Bilgilendirme
Ihtiyaci

Egitim ve Damismanhk
Saglanma Durumu

Kendini yorgun hissetme

Bebeginin bakimina katilma durumu

Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi

Yardmedenkisi  ..........ccooiininnln.

Anne bebek iliskisi

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor

Bebegini oksuyor

Bebegiyle konusuyor

Emzirmeye istekli

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise)

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor

EGITIM VE DANISMANLIK

Bilgilendirme Konusu

Bilgilendirme
Ihtiyaci

Egitim ve Damismanhk
Saglanma Durumu

Yenidogana yonelik

GOz bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Pigik bakimi

Konak bakimi

Pamukguk bakimi1

Emzirme/biberonla besleme

Bebegin biiyiime ve gelismesi

Yenidogan bebegin 6zellikleri

Tarama testleri

Diger

Kadin ve ailesine yonelik

Bilgilendirme
Ihtiyaci

Egitim ve Damismanhk
Saglanma Durumu

Losia takibi

Epizyotomi/insizyon bakimi

Emzirme

Ebeveyn olma

Dogum sonu kisisel bakim

Dogum sonu beslenme

Dogum sonu egzersiz

Dogum sonu cinsellik

Aile planlamasi

Diger




LABORATUAR BULGULARI

Kan Degerleri

Mevcut Deger

Normal
Deger

Referans degerinden
Yiiksek/Diisiik

Diisiikliik veya
Yiiksekligin
Anlamm

WBC

Eozinofil

Notrofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

HGB

HTC

PLT

PCT

RBC

RDW

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Aglik Glukoz

Tokluk Glukoz

HbAlc

BUN

Kreatin

Ure

Urik Asit

GFR

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

PT

PTT

INR

CRP

Sedimantasyon

Prokalsitonin

idrar

Dansite

pH

Lokosit

Eritrosit

Protein

Keton

Glukoz
Kiiltiir/Antibiyogram

DIGER




Giinliik Yasam Aktivitelerine Gore Hastanin Mevcut Potansiyel Ebelik Tanilar1

G.Y.A

Tanimlayici Girisimler

Ebelik Tanilar1

Cevre giivenliginin saglanmasi

Tletisim

Solunum

Yeme-icme

Eliminasyon

Kisisel temizlik ve giyinme

Beden 1s1s1m1 kontrol

Hareket

Calisma/bos zamanim degerlendirme

Cinselligini ifade etme

Uyku

Oliim




Oncelik Sirasina gore GYA Bakim Plam

GYA (1) Solunum, Viicut 1s1sinin kontrolii, Beslenme, Bosaltim vb.

TANIMLAYICI
OZELLIKLER

EBELIK TANISI

AMAC ve HEDEF

PLANLAMA

UYG

DEGERLENDIRME




Oncelik Sirasina gore GYA Bakim Plam

GYA (1) Solunum, Viicut 1s1sinin kontrolii, Beslenme, Bosaltim vb.

TANIMLAYICI
OZELLIKLER

EBELIK TANISI

AMAC ve HEDEF

PLANLAMA

UYG

DEGERLENDIRME






