DOGUM ONCESi DONEM VERi TOPLAMA FORMU

TANITICI BIiLGILER

Adi Soyadi:

Yasi:

Medeni Durumu:
Egitimi:

Meslegi:

Goriisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam (giin boyunca hareketsiz ayakta durma ya da
oturma, agir kaldirma, kimyasallara maruz kalma, diizensiz beslenme, izinsiz ¢alisma vb.):

Saglik Glivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):
Gelir Diizeyi:

Gelir Diizeyinin algilanmasi:
Evlilik suiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktoriir:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Basvurulacak Birey:

Yasadig: Yer (ev kogullan):

Esinin:

Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktoérii:
Onemli Saglik Problemleri:

Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varhg:

Gebelige Karsi Tutumu:



KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda (anne, baba, kardes)

goritlme durumu:

(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/ problem yoksa ilgili stitunu bos birakiniz)

Problemler Gebe Kadin

Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve damar hastaliklari

TiberkUloz

Diabet

Konvulsif Hastaliklar

Troid problemler

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

GECMIS JINEKOLOJIK OYKU

Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar (vajinal, servikal, tubal):

Alinan tedavi: Medikal: 0 .........cc.e... Sonug:
Cerrahi: Oueeeveeerieeenee

Gegirilen jinekolojik girisimler:

Ozelligi: ..oevevenen Nedeni: .......c.cu...... SoNuUG: ...

Siklusun ozelligi:

ilk menars yasi:

Menstruasyon siiresi, sikhgi ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandigi Kontraseptif Yontemler:

Tedavi oldu: O

Tedavi olmadi: o

Kullandigi Yontem Kullanma Siiresi

Birakma Nedeni

Son jinekolojik muayene ve pop-smear tarihi
Muayene zamani:

Pop-smear sonucu:

SiMDIiKi GENEL SAGLIK DURUMU




Boyu:

Kilosu:

Gebelik 6ncesi kilosu:

Simdiki kilosu:

Beslenme Durumu

Ogiin sayisi (giin):

Agirhikh olarak tiketilen besinler:

Egzersiz aliskanhg:

Tipi: Siresi: Sikhgt:
Halen kullandigi ilaglar ya da gebe kalmadan 6nce kullanilan ilaglar
ilacin adi:

Kullanim siiresi:

Kullanim amaci:

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve kafein (6zellikle kahve, ¢ay, cikolata) tiiketimi

Aliskanliklar Tiiketilen miktar/gin Siire

Sigara

Alkol

Cay

Kahve/kafein

Diger

Alerji durumu (ilag, toz, vb.):

Bu gebelige iliskin teratojenlere maruz kalma durumu
Viral enfeksiyonlar:

ilag kullanma:

X-ray yontemi:

Cerrahi girisim:

Evde kedi/képek besleme (olasi toksoplazma kaynagi):



ONCEKi GEBELIK OYKUSU

Asagidaki tabloyu ilk gebelik tarihinden itibaren baslayarak doldurunuz.

Gebelik Sayisi:

Abortus: D/C:
Para: Yasayan:
Gebelik | Gebelik | Eylem
Tarihi Haftasi | Siiresi

Dogum
Sekli

Dogumu
Kimin/Nerede
Gergeklestirdigi

Yenidoganin
Cinsiyeti

Yenidoganin
Saghk
Durumu

Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

Hipertansiyon:

Odem:

Gestasyonel diyabet:

Rh uyusmazhgi:

Hiperemezis gravidarum:

Enfeksiyon (vajinal, Uriner, USYB, vb.):

Diger:

Dogum o6ncesi kontrollere gitme durumu

Gitme sikligi:
Kontrollerin nerede ve kimin tarafindan yapildigi:

Tetanoz asisi olma durumu

Asi yapilma zamani:

Dozu:

Onceki Dogum Problemleri

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini aciklayiniz)
Hizli dogum:
Zor ve uzun dogum eylemi:




Epizyotomi:

Forseps/Vakum uygulamasi:
Sezaryen:

iri bebek dogumu (4 kg ve uzeri):
Diisik dogum agirlikli bebek dogumu:
Preterm eylem:

Postterm eylem:

Cogul dogum:

Ol dogum:

ilk 24 saatte 6len bebek:
Anomalili/problemli bebek:
Diger:

Onceki Dogum Sonu Problemleri

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz)
Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipotansiyon/hipertansiyon:

Meme problemleri:

Psikolojik problemler:

Diger:

HIJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni

El yikama siklig:

El yikadig durumilar:

El yikamada kullandigr materyal:

Viicut Hijyeni

Banyo yapma sikhgi:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni

Dis fircalama sikhgi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yéntemi (tahretlenme):
ic camasirlarini (6zellikle killodunu) degistirme siklig::

Kullandigi ic camasirlarinin (6zellikle killodunun) 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
ic camasirlarini (6zellikle killodunu) temizleme sekli:

Menstrual Hijyeni

Kullanilan hijyenik bagin 6zelligi:

Hijyenik bag degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Hijyenik baglari degistirme sikligi:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:



SIMDIKi GEBELIK OYKUSU

Son Adet Tarihi:

Tahmini Dogum Tarihi:

Su andaki Gebelik Haftasi:

Son menstruasyondan itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri
Bulanti:

Kusma:

Goguslerde Hassasiyet:

Diger:

DOSYADAN TOPLANACAK VERILER
Vital Bulgulan
Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon arteryel:

Laboratuvar Bulgulari
idrar Analizi:
Kan Analizi:
Diger Tetkikler:
USG Sonucu:
NST/OCT Sonucu:
Leopold Manevralari Sonucu:
l. Manevra:

1. Manevra:

. Manevra:

V. Manevra:

Derinin degerlendirilmesi
Linea Nigra:

Stria gravidarum:

Gegirilmis ameliyat izi/skar:
Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:
Meme dolgunlugu:
Kolostrumun varhgi:

Emzirme istegi:

Diger Veriler

Anormal prezentasyon:

Gogul gebelik:

Hidroamnios:

Mekonyumlu amnion mai:
Erken membran riptiri:
Ablatio plasenta/plasenta previa:
Uzamis eylem:

Hizli dogum eylemi:

Ates:

Duygusal/psikolojik problemler:
Diger:



Gebelik 6ncesi kontrollere gitme durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildigi:

Kontrollerin nerde yapildigi:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildig:
Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

O boy o kilo o fundus kontrolu 0 FKS dinleme
O vital bulgular O meme muayenesi O vajinal muayene O asilama
O kan idrar analizi O ultrason 0 NST/OCT o verilen diger bilgiler

Asi yapilma durumu
Yapilan asinin ismi:
Asl yapilma zamani:

SiMDIKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz)
Bulanti kusma:

Kabizlik:

idrar yaparken yanma:

Bas agrisi:

Anormal vajinal akinti (koku, miktar ve renk acgisindan 6zelligi):
Vajinal kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Aleriji:

Hemoroid:

Varis:

Diger:

GEBELIGi ETKILEYECEK SOSYO KULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR
Gebeligin planh olma durumu

() Evet () Hayir

Gebelige verilen tepki:

() Olumlu () Olumsuz

Gebelige iliskin su anda yasanan duygular
() Olumlu () Olumsuz

Esin ve ailenin gebelige tepkisi

() Olumlu () Olumsuz

Aile igin planlanan ¢ocuk sayisi:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yagam aktivitelerini/is yasamini/hedeflerini
etkileyecegini diisinme durumu

() Etkileyecegini disinme () Etkilemeyecegini diislinme

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yasama durumu

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum
()Es



() Aile

() Komsu/lar

() Akraba (lar)

() Toplumsal kurumlar

Gebelik/dogum/lohusalik dénemi, bebek bakimi ve geneldeki saghgina yonelik bilinen/
yapilan geleneksel uygulamalar
() Pika
() Lohusa kadini topraga yatirma
() Lohusa kadina su vermeme
() Lohusa kadinin karnini sarma
() Bebegi kundaklama
() Emzirme igin Ui¢ eza bekleme
() Diger
Simdiki Gebelikte Riskli Durumlar

Gebelikte Gelisen Saghk | Sorunun | Hastaneye | Yapilan | Su An Alinan Tedavi/
Sorunlari Baslama | Basvurma | islem Bakim Protokolu
Zamani Zamani

Kalp Hastalig

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklari

Bobrek Hastaligi

Rh uyusmazhgi

Plasenta previa

Ablatio plasenta

EMR

PIH

Hiperemezis Gravidarum

Prematir eylem

Disuk Tehdidi

Mol Hidatiform

Ektopik Gebelik

Oligo hidroamnios/
Polihidroamnios

Diger




Bilgi Gereksinimi Olan Konular
() Gebelikte Beslenme

() Gebelikte Kisisel Bakim

() Dogum Oncesi Egzersiz

() Dogum Eylemi

() Emzirme

() Yenidogan Bebegin Bakimi
() Aile Planlamasi

() Dogum sonu Kisisel Bakim
() Diger

izleyen Ogrencinin Adi Soyadi: ....................
IMNZA: oo
Tarih: o



