KARABÜK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ EBELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR DERSİ UYGULAMA DEĞERLENDİRME FORMU
	Öğrencinin Adı Soyadı: 
Numarası: 
Hastane/Klinik Adı:

	BECERİLER
	Geliştirilmeli
	Yeterli
	Ustalaşmış

	PROFESYONEL DAVRANIŞLAR 

	Uygulamaya devam etme ve çalışma saatlerine uyma
	
	
	

	Kişisel görünüm ve üniforma düzeni 
	
	
	

	Etkili iletişim tekniklerini kullanma
	
	
	

	GÜVENLİ ÇEVRENİN SAĞLANMASI ve SÜRDÜRÜLMESİ

	Kapalı yatak yapımı
	
	
	

	Açık yatak yapımı
	
	
	

	El yıkama
	
	
	

	Cerrahi el yıkama
	
	
	

	Steril alan hazırlama
	
	
	

	Steril eldiven giyme
	
	
	

	İzolasyon önlemleri uygulanan bireyin bakımı
	
	
	

	Bone ve maskenin giyilmesi/çıkarılması
	
	
	

	Güvenli çevrenin sağlanması
	
	
	

	Düşmenin önlenmesi
	
	
	

	Uykuya yardımcı uygulamalar
	
	
	

	YAŞAM BULGULARI

	Solunum sayısının ölçülmesi
	
	
	

	Beden ısısının timpanik yoldan ölçümü
	
	
	

	Beden ısısının aksiller yoldan ölçümü
	
	
	

	Beden ısısının rektal veya oral yoldan ölçümü
	
	
	

	Apikal nabzın değerlendirilmesi
	
	
	

	Radyal nabzın değerlendirilmesi
	
	
	

	Arterial kan basıncının ölçülmesi
	
	
	

	İLAÇ UYGULAMALARI

	İlaç kartı hazırlama
	
	
	

	Serum kart hazırlama
	
	
	

	Oral ilaçları uygulama
	
	
	

	Ampul / flakonda ilaç hazırlama ve çekme
	
	
	

	İki flakondan ilaç karıştırma
	
	
	

	Intradermal / deri içi enjeksiyon uygulaması
	
	
	

	Subkutan / deri altı enjeksiyon uygulaması
	
	
	

	İmramüsküler / kas içi enjeksiyon uygulaması
	
	
	

	İntrakütan ilaç uygulaması
	
	
	

	İntravenöz infüzyona başlama
	
	
	

	İntravenöz solüsyon akışının düzenlenmesi
	
	
	

	İntravenöz solüsyunun değiştirilmesi
	
	
	

	İnrravenöz pansumanın değiştirilmesi
	
	
	

	İnfüzyon portu / santral venöz kateterden kan 
örneği almajnfiizyon uygulaması
	
	
	

	Intravenöz solüsyon içine ilaç ilave etme
	
	
	

	Intravenöz (iv) bolus ya da puşe ile ilaç uygulama
	
	
	

	İnfüzyon setini değiştirme
	
	
	

	Intravenöz infüzyon sonlandırma
	
	
	

	Periferik venöz kan alma
	
	
	

	Nazogastrik tüp ile ilaç uygulama
	
	
	

	Kulağa ilaç uygulama
	
	
	

	Buruna ilaç uygulama
	
	
	

	Inhaler ilaç uygulaması
	
	
	

	Rektal süpozituvar uygulaması
	
	
	

	Oral ve parenteral tedavide kullanılan ilaç/malzemelerin güvenliği
	
	
	

	YARA BAKIMI

	Basınç yarasını tanılama
	
	
	

	Basınç yarasını önleyici destek malzemesi yerleştirme
	
	
	

	Basınçlı pansumana uygulama
	
	
	

	Nemli pansuman uygulama
	
	
	

	Transparan-hidrokolloid-hidrojel pansuman uygulama
	
	
	

	Elastik bandaj uygulama
	
	
	

	HAREKET GEREKSİNİMİ

	Vücut mekaniğini kullanma
	
	
	

	Doğru kaldırma tekniklerini kullanma
	
	
	

	Bireyi taşıma
	
	
	

	Bireyi yatak içinde hareket ettirme ve pozisyon verme
	
	
	

	Eklem açıklığı hareketleri egzersizlerini uygulama
	
	
	

	İzometrik egzersizleri uygulama
	
	
	

	Bireyi ayağa kaldırma
	
	
	

	BİREYSEL HİJYEN GEREKSİNİMİ

	Bireyin tanılanması
	
	
	

	Deri tanılaması
	
	
	

	Saç ve saçlı deriyi tanılama
	
	
	

	Tırnak tamlaması
	
	
	

	Basınç yaraları riskinin tanılanması ve önlenmesi
	
	
	

	Basınç yaralarının bakımı
	
	
	

	Sabah-akşam bakımı
	
	
	

	Sırt masajı
	
	
	

	Diş fırçalama ve diş ipi uygulama
	
	
	

	Protez dişlerin bakımı
	
	
	

	Özel ağız bakımı
	
	
	

	Saç tarama ve fırçalama
	
	
	

	Yatağa bağımlı hastaya baş banyosu verme
	
	
	

	Ayak ve tırnak bakımı
	
	
	

	Banyo yaptırma
	
	
	

	Perine bakımı
	
	
	

	BESLENME GEREKSİNİMİ 

	Ağızdan beslenen bireye yardım etme
	
	
	

	Geniş / dar lümenli nazogastrik veya orogastrik besleme tüpü ile bireyi entübe etme
	
	
	

	Nazogastrik /orogastrik beslenme tüpünün yerleştiği yeri kontrol etme
	
	
	

	Nazogastrik tüp ile enteral beslenmenin sağlanması
	
	
	

	Gastrostomi tüpü ile enteral beslenmenin sağlanması
	
	
	

	Nazogastrik / orogastrik tüpü çıkarma
	
	
	

	Total parenteral beslenen bireyin bakımı
	
	
	

	Santral venöz kateter yolu ile beslenen bireyin bakımı
	
	
	

	SOLUNUM GEREKSİNİMİ

	Solunum tanılaması
	
	
	

	Nazal kanül ve nazal kateter ile oksijen uygulaması
	
	
	

	Oksijen maskesi ile oksijen uygulaması
	
	
	

	Oksijen satürasyonu ölçümü
	
	
	

	Göğüs fizyoterapisi uygulama (perküsyon ve vibrasyon)
	
	
	

	Suni hava yolu uygulaması
	
	
	

	Suni hava yolu olana bireyde oksijen tedavisi
	
	
	

	Endoterakeal ya da trakeostomi tüp aspirasyonu
	
	
	

	Balgam örneği alma
	
	
	

	BOŞALTIM GEREKSİNİMİ

	Boşaltım tanılaması
	
	
	

	Ördek / sürgü kullanımında bireye yardımcı olma
	
	
	

	İdrar örneği alma
	
	
	

	Ona idrar örneği (midstream / temiz) toplama
	
	
	

	24 saatlik idrar örneği toplama
	
	
	

	Kalıcı ve geçici kateter uygulaması
	
	
	

	Steril idrar örneği (kalıcı kateter ile) alma
	
	
	

	Foley kateter bakımı
	
	
	

	Kendi kendine mesane kateterizasyonu öğretme
	
	
	

	Mesane irrigasyonu uygulaması
	
	
	

	Mesane kateterinin çıkarılması
	
	
	

	Kondom katater uygulaması
	
	
	

	Dışkı örneği alma
	
	
	

	Rektal tüp uygulaması
	
	
	

	Dışkı tıkanıklığını giderme
	
	
	

	Lavman uygulaması
	
	
	

	Aldığı çıkardığı takibi ve uygulaması
	
	
	

	SOĞUK ve SICAK UYGULAMALAR

	Yaş-sıcak kompres uygulama (açık yara)
	
	
	

	Sıcak daldırma ve oturma sitz banyosu
	
	
	

	Kuru-sıcak uygulama
	
	
	

	Yaş- soğuk uygulama
	
	
	

	Hipotermi-hipertermi battaniyesi uygulama
	
	
	

	CİNSELLİĞİ İFADE ETME

	Kadın üreme organlarını tanımlayabilme
	
	
	

	Erkek üreme organlarını tanımlayabilme
	
	
	

	Cinsellikle ilgili problemleri tanımlayabilme
	
	
	

	KAYIP, ÖLÜM ve YAS TUTMA
	
	
	

	Abortus, bebek ölümü sonrası bakım
	
	
	

	Ölüm sonrası bakım
	
	
	



