KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI
DEGERLENDIRME FORMLARI

EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR I DERSI
LABORATUVAR UYGULAMA SINAVI YONERGESI
1. AMAC VE KAPSAM Bu yénerge, Ebelikte Temel Ilke ve Uygulamalar I dersi kapsaminda
ogrencilerin psikomotor becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilacak olan laboratuvar uygulama
sinavinin usul ve esaslarini belirler. Smav, 6grencinin temel yasam bulgularini alma becerisini ve
rastgele segilecek bir diger temel hemsirelik/ebelik uygulamasini kapsar.
2. SINAV PUANLAMASI VE YAPISI Sinav toplam 100 tam puan iizerinden degerlendirilecektir.
Puanlama iki ana boliimden olusmaktadir:
e A Boliimii (Zorunlu - 60 Puan): Tiim 6grenciler i¢in standart ve zorunludur. "Yasam Bulgular
Uygulama ve Degerlendirme Formu" kullanilir.
e B Boliimii (Degisken - 40 Puan): Ogrencinin kura ile belirleyecegi tek bir beceriden olusur.
Asagidaki formlardan biri rastgele segilecektir.
3. UYGULAMA ESASLARI
A. Zorunlu Beceri: Yasam Bulgulari1 (60 Puan) Her 6grenci istisnasiz olarak agsagidaki basamaklari
iceren uygulamay1 gergeklestirir:
1. Solunum Sayisinin Olgiilmesi (10 Puan): Hasta bilgilendirilmeden ggiis hareketlerinin 1
dakika sayilmasi ve ritim/derinlik kaydi.
2. Beden Isistmin Olgiilmesi (10 Puan): Timpanik, Aksiller, Rektal veya Oral yoldan uygun
olanin segilip hijyen kurallarina uyularak 6l¢iilmesi.
3. Nabiz Degerlendirmesi (15 Puan): Periferik ve apikal nabzin (hiz, ritim, dolgunluk) dogru
teknikle degerlendirilmesi.
4. Arterial Kan Basmcinin Olgiilmesi (25 Puan): Mansonun dogru sarilmasi, tahmini sistolik
degerin palpasyonla bulunmasi ve oskiiltasyonla sonucun belirlenmesi.
B. Secmeli Beceri: Rastgele Uygulama (40 Puan) Ogrenci, sinav aninda kapali zarf/kura usulii ile
asagidaki beceri gruplarindan birini ¢eker ve uygular. Segilen becerinin puan degeri 40'tir.
e Secenek 1: Bireysel Hijyen Gereksinimi
o Tanilama, ag1z/dis saglig1, viicut banyosu/sirt masaji, ayak/perine bakimi
basamaklarini igerir.
Secenek 2: Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Enfeksiyon Kontrolii
o Yatak yapimi (agik/kapali), el yikama (sosyal/cerrahi), KKD kullanim1
(giyip/cikarma), steril eldiven kullanimi, izolasyon 6nlemleri ve diisme riskini igerir.
Secenek 3: Hareket Gereksinimi ve Pozisyon Verme
o Viicut mekanigi, giivenli kaldirma, ROM egzersizleri, pozisyon verme (Fowler,
Trendelenburg, vb.), mobilizasyon ve transferi igerir.
Secenek 4: Soguk ve Sicak Uygulamalar
o Genel giivenlik/hazirlik, sicak uygulamalar (oturma banyosu/termofor), soguk
uygulamalar (buz kesesi/kompres) ve hipotermi/hipertermi battaniyesi kullanimini
icerir.
Secenek 5: Yara Bakimi ve Pansuman Becerileri
o Basing yarasi tanilama ve onleme, steril teknikle pansuman hazirlig1, yara temizleme,
kapatma ve tespit etme islemlerini igerir.
4. DEGERLENDIRME SKALASI Ogretim elemani, 6grencinin performansini asagidaki seviye
anahtarina gore puanlar:
e Seviye 1 (Puanin 1/4): Sadece kuramsal bilgi mevcut.
e Seviye 2 (Puani 2/4'): Islemi bilir ve agiklar.
e Seviye 3 (Puanin 3/4'1): Kilavuz/yonerge yardimiyla yapar.
e Seviye 4 (Tam Puan): Uygulamay1 yardimsiz yapar, analiz eder ve tartigabilir.
5. BASARI NOTU Ogrencinin sinav basari notu, A Béliimii (Maks. 60) ve B Boliimii (Maks. 40)
puanlarinin toplamudir.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Adi1 Soyadi: Imzas::
Tarih: .../...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI
DEGERLENDIRME FORMLARI

YASAM BULGULARI UYGULAMA VE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi1 Soyad:

Tarih:

Toplam Puan: / 60
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN PUAN
I. SOLUNUM SAYISININ OLCULMESI 10
1. Hastaya iglem aciklanmaz (nabiz sayiyormus gibi devam edilir veya el 4
g0giise konur).
2. Gogiis hareketleri bir tam dakika boyunca sayilir. 3
3. Solunumun derinligi ve ritmi (diizenli/diizensiz) degerlendirilir ve 3
kaydedilir.
II. BEDEN ISISININ OLCULMESI (Timpanik, Aksiller, Rektal veya 10
Oral yoldan uygun olan biri se¢ilir)
4. Termometre kilifi takilir ve hijyen kurallarina uyulur. 2
5. Pozisyon ve Yerlestirme: Secilen yola uygun pozisyon verilir (Orn: 4

Kulak kepgesini uygun yone ¢ekme veya koltuk altin1 kurulama) ve prob
dogru yerlestirilir.

6. Sinyal sesi beklenir, deger okunur, kilif atilir ve sonug kaydedilir. 4

I11. NABIZ DEGERLENDIRMESI 15

7. Periferik Nabiz: Uygun arter bulunur, bagparmak kullanilmadan parmak | 4

uglartyla hissedilir.

8. Nabiz; hiz, ritim ve dolgunluk agisindan degerlendirilir. 4

9. Apikal Nabiz: Stetoskop diyaframi 1sitilir, apeks (sol 5. interkostal 7

aralik) iizerine yerlestirilir ve 1 dk boyunca sayilir.

IV. ARTERIAL KAN BASINCININ OLCULMESI 25

10. Hasta dinlendirilir, kol kalp seviyesinde desteklenir. 3

11. Manson, brakiyal arterin 2-3 cm iizerine, arter isaretlerine uygun sarilir. | 4

12. Palpasyon: Radyal nabiz hissedilerek manson sisirilir, tahmini sistolik | 5

deger belirlenir.

13. Stetoskop brakiyal arter iizerine (manson altina girmeden) yerlestirilir. 3

14. Hava saniyede 2-3 mmHg hizla bosaltilir; ilk ses (Sistolik) ve sesin 6

kayboldugu an (Diastolik) dogru tespit edilir.

15. Sonuglar (Tansiyon, Nabiz, Ates, Solunum) hemsire gézlem formuna 4

kaydedilir.

GENEL TOPLAM 60
PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4"i

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4"ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigin1 gosterir ve karmasik olmayan uygulamalar1 rehber/yonerge
ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve
talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz
edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Adi1 Soyadi: Imzas::
Tarih: .../...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI

DEGERLENDIRME FORMLARI

BIREYSEL HiJYEN GEREKSINiMi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Tarih:
Toplam Puan: /40
DEGERLENDIRME KRITERLERI (ISLEM BASAMAKLARTI) PUAN | ALINAN PUAN
I. TANILAMA VE HAZIRLIK 10
1. Bireyin Tamlanmasi: Hastanin bagimsizlik durumu, hijyen 5
aligkanliklar1 ve kiiltiirel tercihleri degerlendirilir.
2. Deri Tamlanmasi: Islem sirasinda tiim viicut derisi; renk, 1s1, turgor, 5
biitlinliikk bozulmasi (basi yarasi riski) ve lezyon agisindan gdzlemlenir.
I1. AGIZ VE DiS SAGLIGI 10
3. Standart Bakim (Dis/Protez): Bilinci agik hastada disler fircalanir ve 5
dis ipi uygulanir; protez varsa ¢ikarilip temizlenir ve agiz ici kontrol edilir.
4. Ozel Ag1z Bakim: Bilinci kapali veya 6zel gereksinimi olan hastada 5
aspirasyon onlemleri alinarak, mukoza biitiinliigiinii bozmadan bakim
verilir.
I11. VUCUT BANYOSU VE RAHATLATMA 10
5. Banyo Uygulamasi (Tam/Kismi/Bas): Mahremiyete dikkat edilerek, 5
viicut "temizden kirliye" (ylizden baslayip asagi dogru) ilkesiyle silinir ve
kurulanir,
6. Sirt Masaji: Deri biitiinligii saglamsa, kan dolagimini artirmak ve 5
hastay1 rahatlatmak icin 3-5 dakika masaj (effleurage vb.) uygulanir.
IV. SPESIFIK BOLGESEL BAKIM 10
7. Ayak ve Tirnak Bakimi: Ayaklar suda bekletilip yumusatilir (diyabetik | 5
hasta hari¢), tirnaklar uygun kesilir ve parmak aralar1 kurulanir.
8. Perine Bakimi: Eldiven degistirilir; kadinlarda 6nden arkaya (pubisten | 5
aniise), erkeklerde meatus merkezden gevreye dogru silinerek islem
tamamlanir.
GENEL TOPLAM 40
PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puammn 1/4'ii
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigin bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildiginmi gdsterir ve karmasik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarina uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii

- Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Adi1 Soyadi: Imzas::
Tarih: .../...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI

DEGERLENDIRME FORMLARI

GUVENLIi CEVRENIN SAGLANMASI VE ENFEKSiYON KONTROLU

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi1 Soyadi:

Tarih:

Toplam Puan: /40
DEGERLENDIRME KRiTERLERI (ISLEM BASAMAKLARI) PUAN [ ALINAN PUAN
I. KAPALI YATAK YAPIMI 5
1. Eller yikanir, temiz takimlar sirasiyla (alt ¢arsaf, ara musambasi, ara garsafi, nevresim, 2
battaniye, yastik) hazirlanir.
2. Carsaflar gergin serilir ve kdseler "zarf usulii (mitre)" katlanir. 3
I1. ACIK YATAK YAPIMI 5
3. Kapal1 yataktan farkli olarak; iist ¢carsaf/nevresim ve battaniye yatagin ayak ucundan bag | 3
ucuna dogru katlanarak veya iicgen yapilarak hastanin girmesine hazir hale getirilir.
4. Yatak diizeni ve estetigi saglanir. 2
I11. EL YIKAMA (Sosyal El Yikama) 5
5. Eller su ve sabunla en az 20 saniye boyunca (avug i¢i, el sirti, parmak aralari, bagparmak | 3
ve tirnak uclari) ovalanir.
6. Eller durulanir, kagit havlu ile kurulanir ve musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir. 2
IV. CERRAHI EL YIKAMA 5
7. Eller ve kollar dirseklerin 3-5 cm yukarisina kadar, parmak ucundan dirsege dogru 3
(suyun akis yoniine dikkat ederek) 3-5 dakika yikanir.
8. Kurulama steril havlu ile parmak ucundan dirsege dogru tek yonlii yapilir; eller bel 2
seviyesinin iizerinde tutulur.
V. KiSISEL KORUYUCU EKiPMAN (Onliik, Bone, Gozliik, Maske) 5
9. Giyme Sirasi: Onliik -> Maske -> Gozliik -> Eldiven (Eldivenler 6nliik mansetini 3
kapatmalidir).
10. Cikarma Sirast: Eldiven -> Gozliik -> Onliik -> Maske (En kirliden en temize ilkesi, 2
maske odadan ¢iktiktan sonra ¢ikarilir).
VI. STERIL ELDIVEN GiYME / CIKARMA 5
11. D1s paket agilr, i¢ paket steril alana dokunmadan serilir. Ilk eldiven i¢ kismindan 2
tutularak giyilir.
12. ikinci eldiven, giyilen elin steril parmaklar1 dis biikliimiin altina (steril-sterile) sokularak | 3
giyilir. Cikarirken dis yilizeyler birbirine temas ettirilerek ic ice gecirilir.
VIL iZOLASYON ONLEMLERiI UYGULANAN BIREYIN BAKIMI 5
13. izolasyon tiiriine (temas, solunum, damlacik) uygun uyari levhasi kontrol edilir ve 3
odaya giris/cikis kurallarina uyulur.
14. T1bbi atiklar kirmiz1 posete, kesici-delici aletler kutuya atilir; kirli-temiz ayrimina dikkat | 2
edilir.
VIII. DUSMENIN ONLENMESI 5
15. Diisme riski 6l¢egi ile risk belirlenir, yatak kenarliklari kaldirilir ve tekerlekler kilitlenir. | 3
16. Oda zemini kuru tutulur, aydinlatma saglanir ve hastanin ulagsmasi gereken esyalar 2
yakinina konulur.
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4"i
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4"ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigin1 gosterir ve karmagik olmayan uygulamalar1 rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4"ii-

Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Adi1 Soyadi: Imzas::

Tarih: ... ...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI

DEGERLENDIRME FORMLARI

HAREKET GEREKSINIMi VE POZiSYON VERME BECERILERI

DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Adi1 Soyadi:
Tarih:
Toplam Puan: /40
DEGERLENDIRME KRIiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI) PUAN | ALINAN PUAN
I. VUCUT MEKANIGI VE GUVENLI KALDIRMA 10
1. Viicut Mekanigini Kullanma: Islem sirasinda ayaklar omuz hizasinda 5
acilarak genis taban olusturulur, sirt diiz tutulur ve bacak kaslar1 kullanilir.
2. Dogru Kaldirma Tekniklerini Kullanma: Yiik viicuda yakin tutulur, 5
belden donme hareketi yapilmaz, agirlik merkeze yakin kaldirilir.
II. EGZERSIZ UYGULAMALARI 5
3. Aktif ve Pasif ROM (Eklem Hareket Ac¢ikhg) Egzersizleri: Eklemler | 5
alttan desteklenir, hareketler yavas ve ritmik yapilir, hastanin agr1 sinir1
asilmaz.
II1. POZISYON VERME 15
4. Koruyucu Pozisyonlar:1 Verme: Hastanin yatak icinde kaymasini 5
onleyen ve rahatin1 saglayan pozisyonlar (Or: Fowler, Supine) yastik
destekleri ile verilir.
5. Tedavi Edici Pozisyonlar1 Verme: Hekim istemine veya duruma uygun | 5
spesifik pozisyon (Orn: Sokta Trendelenburg, Dispne durumunda Ortopne)
dogru agryla verilir.
6. Muayene Pozisyonlar1 Verme: Yapilacak isleme uygun pozisyon (Orn: | 5
Jinekolojik muayene i¢in Litotomi, Rektal muayene i¢in
Sim's/Genupektoral) mahremiyete dikkat edilerek verilir.
IV. MOBILIZASYON VE TRANSFER 10
7. Carsafla Sedyeden Yataga Alma: Ekip liderinin komutuyla es zamanli | 5
hareket edilir, hastanin bag ve boyun giivenligi saglanir, siirtiinme onlenir.
8. Bireyi Ayaga Kaldirma: Hasta 6nce yatak kenarinda oturtulup bas 5
donmesi (ortostatik hipotansiyon) agisindan gozlemlenir, kaymaz terlik
giydirilir ve desteklenerek kaldirilir.
GENEL TOPLAM 40
PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4"i
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildiginmi gosterir ve karmasik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puamn 3/4'ii-

Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Adl SOYAL: ..uueineeieeiinisniseisenisnissnecssnssscssscssesssnsnns Imzas::

Tarih: ... ...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI

DEGERLENDIRME FORMLARI

SOGUK VE SICAK UYGULAMALAR DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi:
Tarih:

Toplam Puan: /40

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI)

PUAN

ALINAN PUAN

I. GENEL HAZIRLIK VE GUVENLIK (Tiim Uygulamalar icin)

10

1. Tamilama: Hekim istemi kontrol edilir. Uygulama yapilacak bdlge; deri
biitiinligii, duyu kaybi ve dolasim bozuklugu ag¢isindan degerlendirilir.
Kontrendikasyonlar (Orn: kanama riski, apandisit siiphesi vb.) gdzden
gegirilir.

2. Ekipman Giivenligi: Torba veya siselerin sizdirmazlig1 kontrol edilir,
cilde dogrudan temasi1 6nlemek i¢in mutlaka kilif/havlu kullanilir.

II. SICAK UYGULAMALAR (Oturma Banyosu, Kuru ve Yas Sicak)

3. Is1 ve Siire Kontrolii: Suyun sicaklig1 yetiskinlerde yakl. 40-43°C (veya
termofor i¢in 50°C alt1) ayarlanir. Uygulama siiresi "Rebound Fenomeni"ni
(ters etki) onlemek i¢in 20-30 dakikay1 gegmez.

4. Teknik Uygulama: Termoforun havasi ¢ikarilir (kuru sicak). Oturma
banyosunda hastanin bagi donmemesi i¢in desteklenir ve nabiz takibi
yapilir.

I11. SOGUK UYGULAMALAR (Kuru ve Yas Soguk)

5. Buz Kesesi/Kompres Hazirhgi: Buz kesesi 2/3 oraninda doldurulur,
icindeki hava bosaltilarak kapatilir (kuru soguk). Kompresler 1sindikca
degistirilir (yas soguk).

6. Deri Gozlemi: Uygulama sirasinda ciltte solukluk, morarma (siyanoz)
veya hissizlik olup olmadigi 5 dakikada bir kontrol edilir.

IV. HIPOTERMIi-HiPERTERMI BATTANIYESIi UYGULAMA

7. Battaniye Hazirhg1 ve Yerlesim: Battaniye ile hasta arasina ince bir
carsaf serilir (cilt yanigini/donmay1 6nlemek icin). Is1 probu (rektal veya
cilt) dogru yerlestirilir.

8. Izlem ve Kayit: Hastanin viicut 1s1s1 her 15 dakikada bir izlenir,
hedeflenen 1siya ulasildiginda cihaz kapatilir. Yapilan islem ve gozlemler
kaydedilir.

GENEL TOPLAM

40

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4"i
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4"ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigini gdsterir ve karmasik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen iglem basamaklarima uygun olarak yapar. Tam puanin 3/4'ii-

Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip i¢inde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Adi1 Soyadi: Imzas::
Tarih: .../...../20....




KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSIi UYGULAMA SINAVI

DEGERLENDIRME FORMLARI

YARA BAKIMI VE PANSUMAN BECERILERI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Adi1 Soyadi:
Tarih:
Toplam Puan: /40

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI (iISLEM BASAMAKLARI)

PUAN

ALINAN PUAN

I. BASINC YARASINI TANILAMA VE ONLEYIiCi DESTEK
MALZEMESI YERLESTIRME

15

1. Tamilama: Hastanin cildi (6zellikle kemik ¢ikintilart) kizariklik,
biitlinliikk bozulmasi ve risk agisindan (Braden/Norton skalasi ile)
degerlendirilir.

2. Pozisyon: Basinci azaltmak i¢in hastaya 2 saatte bir uygun pozisyon
verilir.

3. Destek Malzemesi: Basing bolgelerine uygun destek malzemeleri
(yastik, jel pedler, havali yatak vb.) dogru sekilde yerlestirilir.

II. YAPILISINA GORE PANSUMAN UYGULAMALARI (Kuru veya
Islak Pansuman Teknigi)

4. Hazirhik ve Sterilite: Eski pansuman eldivenle ¢ikarilip atilir. Eller
yikanir, steril eldiven giyilir ve steril alan korunarak pansuman seti
hazirlanir.

5. Temizleme Teknigi: Yara merkezinden ¢evreye dogru (temizden
kirliye) veya yukaridan asagiya tek yonlii silme hareketiyle temizlenir.

ITII. YARANIN DURUMUNA GORE PANSUMAN
UYGULAMALARI

6. Yara Degerlendirmesi: Yara yatagi (nekrotik, graniilasyon, enfekte) ve
akint1 (miktar, koku, renk) durumu degerlendirilir.

7. Uygun Malzeme Secimi ve Kapatma: Yaranin durumuna uygun
sollisyon ve kapatici malzeme (gazli bez, hidrokolloid vb.) secilerek yara
kapatilir.

8. Tespit ve Kayit: Pansuman flaster ile cilde zarar vermeden tespit edilir.
Atiklar uygun kutuya atilir, islem ve gézlemler kaydedilir.

GENEL TOPLAM
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PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puamn 1/4'ii
- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigim bilir ve agiklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildiginmi gosterir ve karmasik olmayan uygulamalari rehber/yonerge

ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarma uygun olarak yapar. Tam puamn 3/4'ii-

Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmasik durumlarda rehberler, yonergeler ve

talimatlar yardimi ile yapar. Ekip iginde diger profesyonellerle durumu tartisabilir, degerlendirip analiz

edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Adi1 Soyadi: Imzas::
Tarih: .../...../20....




