
KARABÜK ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ EBELİK BÖLÜMÜ 

EBE109 EBELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR-I DERSİ UYGULAMA 

İZLEM FORMU 
EBELİKTE TEMEL İLKE VE UYGULAMALAR I DERSİ 

LABORATUVAR BECERİ İZLEME VE DEĞERLENDİRME YÖNERGESİ 

1. AMAÇ Bu yönerge, Ebelikte Temel İlke ve Uygulamalar I dersi laboratuvar uygulamaları 

kapsamında öğrencilerin psikomotor becerilerinin gelişim süreçlerinin takip edilmesi, haftalık 

kazanımların belgelenmesi ve dönem sonu uygulama sınavına hazırlık süreçlerinin 

standartlaştırılması amacıyla hazırlanmıştır. 

2. UYGULAMA SÜRECİ VE ÖĞRENCİ YÜKÜMLÜLÜKLERİ 

• Haftalık Uygulama Süresi: Her öğrenci, dönem boyunca haftada en az 2 saat 

laboratuvar uygulamasına katılmakla yükümlüdür. 

• Konu Sıralaması: Laboratuvar çalışmaları, o hafta teorik derste işlenen konularla (Örn: 

Yaşam Bulguları, Hijyen, Hareket Gereksinimi vb.) eş zamanlı yürütülür. 

• Formun Kullanımı: Öğrenciler, "EBE109 Ebelikte Temel İlke ve Uygulamalar-I 

Uygulama İzlem Formu"nu her laboratuvar dersinde yanlarında bulundurmak 

zorundadır. Form üzerindeki beceriler; Güvenli Çevre, Yaşam Bulguları, Yara Bakımı, 

Hareket, Hijyen ve Sıcak-Soğuk Uygulamalar başlıklarını kapsar. 

• Hedef Seviye: Öğrencinin her bir beceri adımında (Örn: Solunum sayma, Steril eldiven 

giyme vb.) ulaşması gereken nihai başarı düzeyi Seviye 4'tür. 

• Tekrar Zorunluluğu: Değerlendirme sonucunda Seviye 1, 2 veya 3 alan öğrenci, ilgili 

beceriyi Seviye 4 (Yardım almadan yapabilme) düzeyine getirene kadar sonraki 

laboratuvar saatlerinde tekrar etmek zorundadır. 

3. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ (PUANLAMA ANAHTARI) Uygulamalar, 

öğretim elemanı veya klinik rehber tarafından aşağıdaki kriterlere göre puanlanır ve imzalanır: 

• Seviye 1: Öğrenci uygulamayı sadece kuramsal düzeyde bilir, henüz pratiğe dökemez. 

• Seviye 2: Uygulamanın nasıl yapıldığını bilir ve sözlü olarak açıklar. 

• Seviye 3: Uygulamayı rehber/yönerge veya talimat yardımıyla, işlem basamaklarına 

bakarak yapar. 

• Seviye 4 (HEDEF): Uygulamayı yardım almadan, bağımsız olarak yapar. Karmaşık 

durumlarda analiz edebilir, tartışabilir ve profesyonel görüş bildirebilir. 

4. DÖNEM SONU TESLİM VE SINAV KABULÜ 

• Bu form, öğrencinin dönem içi performans karnesi niteliğindedir. 

• Dönem sonu Laboratuvar Uygulama Sınavı'na girebilmek için, tüm becerilerin 

tamamlanmış ve öğretim elemanı tarafından imzalanmış olması gerekmektedir. 

• Form, sınav günü sınav komisyonuna teslim edilecektir. Eksik imzası bulunan veya 

Seviye 4'e ulaşmamış becerisi olan öğrencilerin sınav durumları dersin sorumlu öğretim 

üyesi tarafından değerlendirilir. 
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Öğrencinin Adı Soyadı:  

Numarası:  

Hastane/Klinik/Laboratuvar Adı: 

BECERİLER 1 2 3 4 

PROFESYONEL DAVRANIŞLAR   

Uygulamaya devam etme ve çalışma saatlerine uyma     

Kişisel görünüm ve üniforma düzeni      

Etkili iletişim tekniklerini kullanma     

GÜVENLİ ÇEVRENİN SAĞLANMASI VE ENFEKSİYON KONTROLÜ 

Kapalı yatak yapımı     

Açık yatak yapımı     

El yıkama     

Cerrahi el yıkama     

Önlük, Bone, gözlük ve maskenin giyilmesi/çıkarılması     

Steril eldiven giyme/çıkarma      

İzolasyon önlemleri uygulanan bireyin bakımı     

Düşmenin önlenmesi     

YAŞAM BULGULARI 

Solunum sayısının ölçülmesi     

Beden ısısının timpanik yoldan ölçümü     

Beden ısısının aksiller yoldan ölçümü     

Beden ısısının rektal yoldan ölçümü     

Beden ısısının oral yoldan ölçümü     

Nabız alım bölgeleri ve nabız ölçülmesi     

Apikal nabzın değerlendirilmesi     

Arterial kan basıncının ölçülmesi     

YARA BAKIMI 

Basınç yarasını tanılama ve önleyici destek malzemesi 

yerleştirme 

    

Yapılışına göre pansuman uygulamaları     

Yaranın durumuna göre pansuman uygulamaları     

HAREKET GEREKSİNİMİ VE POZİSYON VERME 

Vücut mekaniğini kullanma     

Doğru kaldırma tekniklerini kullanma     

Aktif ve pasif ROM egzersizleri yaptırma     

Koruyucu pozisyonları verme      

Tedavi edici pozisyonları verme      

Muayene pozisyonları verme      

Çarşafla sedyeden yatağa alma     

Bireyi ayağa kaldırma     

BİREYSEL HİJYEN GEREKSİNİMİ 

Bireyin tanılanması     

Deri tanılaması     

Sırt masajı     

Diş fırçalama ve diş ipi uygulama     

Protez dişlerin bakımı     

Özel ağız bakımı     

Tam yatak banyosu yaptırma     
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Kısmi yatak banyosu yaptırma     

Yatağa bağımlı hastaya baş banyosu verme     

Ayak ve tırnak bakımı     

Perine bakımı     

SOĞUK ve SICAK UYGULAMALAR 

Oturma sitz banyosu     

Kuru-sıcak uygulama     

Yaş- sıcak uygulama     

Kuru-soğuk uygulama     

Yaş- soğuk uygulama     

Hipotermi-hipertermi battaniyesi uygulama     

 

PUANLAMA ANAHTARI: 

- Seviye 1: Uygulamayı ve durumu kuramsal düzeyde bilir. Tam puanın 1/4'ü 

- Seviye 2: Uygulamanın nasıl yapıldığını bilir ve açıklar. Tam puanın 2/4'ü 

- Seviye 3: Uygulamanın nasıl yapıldığını gösterir ve karmaşık olmayan uygulamaları 

rehber/yönerge ya da talimatlar yardımıyla belirtilen işlem basamaklarına uygun olarak yapar. 

Tam puanın 3/4'ü 

- Seviye 4: Uygulamaları yardım almadan yapar. Karmaşık durumlarda rehberler, yönergeler 

ve talimatlar yardımı ile yapar. Ekip içinde diğer profesyonellerle durumu tartışabilir, 

değerlendirip analiz edip fikrini beyan eder. Tam puan. 

 

Öğretim Elemanı / Klinik Rehberin; 

Adı Soyadı: ..............................................................İmzası: ............................................ 

Tarih: ...../...../20.... 

 


