KARABUK UNIiVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE109 EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR-I DERSi UYGULAMA

iZLEM FORMU
EBELIKTE TEMEL iLKE VE UYGULAMALAR I DERSI

LABORATUVAR BECERI iZLEME VE DEGERLENDIRME YONERGESI

1. AMAC Bu yonerge, Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar I dersi laboratuvar uygulamalari

kapsaminda 6grencilerin psikomotor becerilerinin gelisim siireglerinin takip edilmesi, haftalik
kazanimlarin belgelenmesi ve donem sonu uygulama smavina hazirlik siireclerinin
standartlastirilmas: amaciyla hazirlanmastir.

2. UYGULAMA SURECI VE OGRENCI YUKUMLULUKLERI

Haftahk Uygulama Siiresi: Her 6grenci, donem boyunca haftada en az 2 saat
laboratuvar uygulamasina katilmakla yiikiimliidiir.

Konu Siralamasi: Laboratuvar ¢alismalari, o hafta teorik derste islenen konularla (Ormn:
Yasam Bulgulari, Hijyen, Hareket Gereksinimi vb.) es zamanh yiiriitiiliir.

Formun Kullanimi: Ogrenciler, "EBE109 Ebelikte Temel ilke ve Uygulamalar-I
Uygulama izlem Formu'"nu her laboratuvar dersinde yanlarinda bulundurmak
zorundadir. Form tizerindeki beceriler; Giivenli Cevre, Yasam Bulgulari, Yara Bakimu,
Hareket, Hijyen ve Sicak-Soguk Uygulamalar basliklarini kapsar.

Hedef Seviye: Ogrencinin her bir beceri adiminda (Orn: Solunum sayma, Steril eldiven
giyme vb.) ulagmas1 gereken nihai basar1 diizeyi Seviye 4'tiir.

Tekrar Zorunlulugu: Degerlendirme sonucunda Seviye 1, 2 veya 3 alan 6grenci, ilgili
beceriyi Seviye 4 (Yardim almadan yapabilme) diizeyine getirene kadar sonraki
laboratuvar saatlerinde tekrar etmek zorundadir.

3. DEGERLENDIRME KRITERLERI (PUANLAMA ANAHTARI) Uygulamalar,
ogretim elemani veya klinik rehber tarafindan agagidaki kriterlere gére puanlanir ve imzalanir:

Seviye 1: Ogrenci uygulamay1 sadece kuramsal diizeyde bilir, heniiz pratige dokemez.
Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sozlii olarak agiklar.

Seviye 3: Uygulamay1 rehber/y0nerge veya talimat yardimiyla, islem basamaklarina
bakarak yapar.

Seviye 4 (HEDEF): Uygulamay: yardim almadan, bagimsiz olarak yapar. Karmasik
durumlarda analiz edebilir, tartisabilir ve profesyonel goriis bildirebilir.

4. DONEM SONU TESLIM VE SINAV KABULU

Bu form, 6grencinin donem i¢i performans karnesi niteligindedir.

Donem sonu Laboratuvar Uygulama Sinavi'ma girebilmek icin, tiim becerilerin
tamamlanmis ve 6gretim elemani tarafindan imzalanmis olmas1 gerekmektedir.

Form, smav giinii sinav komisyonuna teslim edilecektir. Eksik imzas1 bulunan veya
Seviye 4'e ulasmamis becerisi olan 6grencilerin sinav durumlari dersin sorumlu dgretim
liyesi tarafindan degerlendirilir.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Numarasi:
Hastane/Klinik/Laboratuvar Adi:

BECERILER 1 [ 2 | 3

PROFESYONEL DAVRANISLAR

Uygulamaya devam etme ve calisma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim ve iiniforma diizeni

Etkili iletisim tekniklerini kullanma

GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI VE ENFEKSiYON KONTROLU

Kapal1 yatak yapimi

Acik yatak yapimi

El yikama

Cerrahi el yikama

Onliik, Bone, gozliik ve maskenin giyilmesi/gikariimasi

Steril eldiven giyme/¢cikarma

izolasyon dnlemleri uygulanan bireyin bakimi

Diismenin 6nlenmesi

YASAM BULGULARI

Solunum sayisinin dl¢iilmesi

Beden 1s1sinin timpanik yoldan dlgiimii

Beden 1s1s1nin aksiller yoldan dl¢iimii

Beden 1s1smin rektal yoldan 6l¢iimii

Beden 1s1sinin oral yoldan ol¢limii

Nabiz alim bolgeleri ve nabiz 6lglilmesi

Apikal nabzin degerlendirilmesi

Arterial kan basincinin 6l¢lilmesi

YARA BAKIMI

Basing yarasini tanilama ve onleyici destek malzemesi
yerlestirme

Yapilisina gore pansuman uygulamalari

Yaranin durumuna gdre pansuman uygulamalari

HAREKET GEREKSINIMI VE POZiSYON VERME

Viicut mekanigini kullanma

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Aktif ve pasif ROM egzersizleri yaptirma

Koruyucu pozisyonlar1 verme

Tedavi edici pozisyonlari verme

Muayene pozisyonlar1 verme

Carsafla sedyeden yataga alma

Bireyi ayaga kaldirma

BIREYSEL HiJYEN GEREKSINIMIi

Bireyin tanilanmasi

Deri tanilamasi

Sirt masaj1

Dis fir¢alama ve dis ipi uygulama

Protez dislerin bakimi

Ozel ag1z bakimi

Tam yatak banyosu yaptirma
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Kismi yatak banyosu yaptirma

Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

Ayak ve tirnak bakimi

Perine bakimi

SOGUK ve SICAK UYGULAMALAR

Oturma sitz banyosu

Kuru-sicak uygulama

Yas- sicak uygulama

Kuru-soguk uygulama

Yas- soguk uygulama

Hipotermi-hipertermi battaniyesi uygulama

PUANLAMA ANAHTARI:

- Seviye 1: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir. Tam puanin 1/4"i

- Seviye 2: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve aciklar. Tam puanin 2/4'ii

- Seviye 3: Uygulamanin nasil yapildigini gosterir ve karmasik olmayan uygulamalari
rehber/yonerge ya da talimatlar yardimiyla belirtilen islem basamaklarina uygun olarak yapar.
Tam puanin 3/4'"i

- Seviye 4: Uygulamalar1 yardim almadan yapar. Karmagsik durumlarda rehberler, yonergeler
ve talimatlar yardimu ile yapar. Ekip icinde diger profesyonellerle durumu tartigabilir,
degerlendirip analiz edip fikrini beyan eder. Tam puan.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Adi SoyadI: ......ooviiiiiiieee e Imzast: ..o,
Tarih: ...../...../20....




