KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
EBE-302 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSI UYGULAMA SINAVI
YONERGESI

1. AMAC VE KAPSAM: Bu yonerge, EBE-302 Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 dersi kapsaminda
ogrencilerin kadin sagligina yonelik temel ebelik uygulamalarinda kazanmalar1 gereken bilgi, beceri ve
profesyonel tutumlarin, EUCEP (Ulusal Cekirdek Egitim Programi) dogrultusunda degerlendirilmesi
amaciyla yapilacak olan uygulama smavinin usul ve esaslarini belirler. Uygulama sinavi; égrencinin
kadin saglig1 alaninda etik ilkelere uygun, giivenli, mahremiyeti gdzeten ve kanita dayali bakim sunma
yeterligini 6lcmeyi amaglamaktadir.

2. SINAV PUANLAMASI VE YAPISI: Uygulama sinavi toplam 100 tam puan iizerinden
degerlendirilecektir. Puanlama iki ana boliimden olugmaktadir:

A Béliimii (Zorunlu istasyon— 60 Puan):

Tim 6grenciler i¢in standart ve zorunludur. Bu bdliimde, Kadin Sagliginda Profesyonel Davranis ve
Danigsmanlik Formu kullanilacaktir.

B Béliimii (Segmeli Istasyonlar — 40 Puan):

Bu boéliim, 6grencinin klinik uygulama alaninda, hasta basinda (vizit sirasinda) gerceklestirdigi kadin
sagligina yonelik bir uygulamanin degerlendirilmesini kapsar.

Ogrencinin degerlendirmesi; uygulama sinavi kapsaminda, klinik sorumlu dgretim elemani/klinik
rehber tarafindan, klinik ortamda karsilasilan gergek bir hasta/birey {izerinden yapilir. Degerlendirmeye
almacak uygulama, kadin saglhigina yonelik temel ebelik uygulamalari arasindan 6gretim elemani
tarafindan belirlenen tek bir uygulama tizerinden gerceklestirilir.

3. UYGULAMA ESASLARI:

A. Zorunlu Beceri: Kadin Sagliginda Profesyonel Davranis ve Danismanlik (60 Puan); Her 6grenci
istisnasiz olarak bu istasyona girer. Degerlendirme; Hazirlikl1 ve etik yaklasim (10 puan), Etkili iletisim
kurma (10 puan), Kadinin bakim kararlarina katilimini destekleme (10 pian), Egitim ve danismanlik
sunma (15 puan), Kayit tutma (15 puan) basamaklarini kapsar.

B. Secmeli Beceri: Rastgele Uygulama (40 Puan)

Bu béliimde 6grencinin, klinik uygulama alaninda, hasta basinda gergeklestirdigi kadin sagligina
yonelik tek bir ebelik uygulamasi degerlendirilir. Degerlendirilecek uygulama; kadin saglhigina iliskin
temel ebelik uygulamalari arasindan, klinik kosullar ve hasta gereksinimleri dikkate alinarak 6gretim
elemant/klinik rehber tarafindan belirlenir. Ogrencinin performansi; uygulamay: dogru, giivenli ve
uygun teknikle gergeklestirme yeterligi, klinik durumu degerlendirme, yorumlama ve bakim planina
yansitma becerisi, kayit ve raporlama sorumlulugudur.

Secenek 1: Spekulum ile servikal muayene ve Pap smear / HPV uygulamasi

Secenek 2: Klinik meme muayenesi;

Secenek 3: Klinik vulva muayenesi

Secenek 4: Kadin saglhiginda egitim ve damigmanlik

Secenek 5: Genital yol enfeksiyonlar: ve CYBE degerlendirme ve bakimi

Segenek 6: Ozel ve riskli durumlar (cinsel istismar magduruna yaklasim, infertiliteye basvuran ¢iftin
degerlendirilmesi) asamalarini kapsar.

4. DEGERLENDIRME SKALASI

Ogrencinin performansi asagidaki seviye anahtarina gore degerlendirilir:

Seviye 1 (Puanm 1/4°1i): Sadece kuramsal bilgiye sahiptir.

Seviye 2 (Puanm 2/4’1i): Uygulamanin nasil yapilacagim bilir ve agiklar.

Seviye 3 (Puanin 3/4’i): Uygulamayi rehber/yonerge yardimiyla yapar.

Seviye 4 (Tam Puan): Uygulamay1 yardimsiz ve dogru sekilde yapar, analiz eder ve profesyonel goriis
bildirir.

5. BASARI NOTU

Ogrencinin uygulama sinavi basar1 notu, A Boliimii (en fazla 60 puan) ve B Béliimii (en fazla 40 puan)
puanlarinin toplamindan olusur.

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYadL: .ooovieiieiieece e
IMZASI: oo

Tarih: .../...../20....



KARABUK UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU KADIN
SAGLIGI VE HASTALIKLARI DERSi UYGULAMA SINAVI DEGERLENDIRME

) FORMLARI

Ogrencinin Adt SOYadi: .....ccceovveviierieiiieiienie e

Tarih: ..o

Toplam Puan: .........ccoeeeneeeeneee. /60
PROFESYONEL DAVRANIS VE DANISMANLIK PUAN | ALINAN

PUAN

I. HAZIRLIK VE ETiK YAKLASIM 10
Kendini tanitir, roliinii aciklar ve uygun iletisim kurar. 3
Hasta mahremiyetini saglar (perde/kap1 kapatma, uygun pozisyon). 4
Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler. 3
II. ETKILI ILETISIM VE GUVEN OLUSTURMA 10
Agik, anlasilir ve saygili bir iletisim dili kullanir. 4
Hastay1 dinler, sorularini yanitlar ve geri bildirim verir. 3
Kiiltiirel ve bireysel farkliliklara duyarli yaklasir. 3
III. KADININ KARAR SURECINE KATILIMININ DESTEKLENMESI 10
Kadinin bakim ve uygulamalara iliskin goriisiinii alir. 4
Karar verme siirecinde kadini bilgilendirir ve segenekleri aciklar. 3
Kadimnin aktif katilimini1 ve onamini destekler. 3
IV. EGITIM VE DANISMANLIK SURECI 15
Hastanin gereksinimine uygun egitim/danismanlik konusunu belirler. 5
Bilgiyi dogru, sade ve anlasilir bicimde sunar. 5
Verilen egitimi/danigsmanlig: geri bildirimle degerlendirir. 5
V. PROFESYONEL SORUMLULUK VE KAYIT 15
Uygulama siirecinde profesyonel sorumluluk bilinci gosterir. 5
Yapilan girisim ve gézlemleri dogru ve eksiksiz kaydeder. 5
Gizlilik ve veri giivenligine uygun davranir. 5
GENEL TOPLAM 60

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Aciklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYadL: .ooovieiieiieece e
IMZASI: oo

Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.
Tarih: cooeveeee
Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40

SECENEK 1: SPEKULUM ILE SERVIKAL MUAYENE PUAN | ALINAN
PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET

Kendini tanitir, islem hakkinda bilgilendirme yapar ve onam alir.

Hasta mahremiyetini saglar (perde, pozisyon, uygun ortiinme).

Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler.

II. ARAC-GEREC HAZIRLIGI VE ASEPTIiK TEKNIK |

Gerekli arag-gereci eksiksiz hazirlar (spekulum, firga, lam/kap, eldiven vb.)

El hijyenini saglar ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanir.
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Asepsi—antisepsi kurallarma uygun davranir.

III. SPEKULUM ILE SERVIKAL MUAYENE

o
<

Spekulumu dogru teknikle, uygun a¢1 ve yumusaklikla yerlestirir.

Serviksi uygun sekilde visualize eder ve degerlendirir.

Islem sirasinda hastanin konforunu ve giivenligini gozetir.

IV. PAP SMEAR / HPV ORNEK ALMA HAZIRLIGI

Ornek alma teknigini dogru sekilde uygular (uygun arag ve siralama).

Alman 6rnegi uygun tagima ortamina yerlestirir ve etiketler.

Numunenin laboratuvara gonderim siirecini bilir ve agiklar.

V. ISLEM SONRASI BAKIM, DANISMANLIK VE KAYIT

Islem sonras1 hastay1 bilgilendirir (hafif kanama, sonug siireci vb.).

Sorular1 yanitlar, gerekli danismanlig1 saglar.
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Yapilan islemi dogru ve eksiksiz sekilde kaydeder.
GENEL TOPLAM

=~
<

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’°i)

Seviye 2: Aciklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYAdL: ..ot
IMZaSI: cooovvceeeceeeeee e

Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.
Tarih: cooeveeee
Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40

SECENEK 2: KLINIK MEME MUAYENESI PUAN | ALINAN
PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET

Kendini tanitir, islemi agiklar ve bilgilendirilmis onam alir.

Hasta mahremiyetini saglar (perde, pozisyon, uygun ortiinme).

Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler.

II. ANAMNEZ VE RiSK DEGERLENDIRMESI

Meme sagligina yonelik kisa anamnez alir (agri, kitle, akinti, aile dykiisii vb)

Meme kanseri risk faktorlerini degerlendirir

I11. INSPEKSiYON (GOZLE DEGERLENDIRME)

Memeleri simetri, sekil, cilt rengi ve kontur acisindan degerlendirir.

Meme bas1 ve areolay1 (¢ekinti, akinti, kizariklik) gézlemler.
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Gerekli durumlarda farkli pozisyonlarda inspeksiyon yapar.

IV. PALPASYON (ELLE MUAYENE) 10

Uygun palpasyon teknigini (dairesel/dikey) kullanir.

Tiim meme dokusunu sistematik bicimde degerlendirir.

Aksiller ve supraklavikular lenf nodlarini palpe eder.

4
3
3
V. DEGERLENDIRME, DANISMANLIK VE KAYIT 8
3
3
2

Bulgular kadina anlasilir bir dille agiklar.

Kendi kendine meme muayenesi konusunda egitim verir.

Bulgular1 dogru ve eksiksiz bigimde kaydeder.
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Agiklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’{i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYadL: .ooovieiiciicec e
IMZaSI: cooovvceeeceeeeee e

Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.
Tarih: cooeveeee
Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40

SECENEK 3: KLINIK VULVA MUAYENESI PUAN | ALINAN
PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET

Kendini tanitir, islem hakkinda bilgilendirme yapar ve onam alir.

Hasta mahremiyetini saglar (perde, pozisyon, uygun ortiinme).

Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler.

II. ANAMNEZ VE SiIKAYETLERIN DEGERLENDIRILMESI

Vulvaya iligkin sikayetleri sorgular (kasinti, agri, akinti, yanma vb.).
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Semptomlarin siiresi, siddeti ve tetikleyici faktorleri degerlendirir.

I11. INSPEKSiYON (GOZLE DEGERLENDIRME)

—
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Vulvanin genel goriiniimiinii (simetri, renk, 6dem) degerlendirir.

Labia majora—minora, klitoris ve perineyi sistematik olarak inceler.

Lezyon, kizariklik, fissiir, iilser, sigil veya akint1 varligin1 degerlendirir.

IV. GEREKTIGINDE PALPASYON VE DEGERLENDIRME

Gerekli durumlarda hassasiyet, kitle veya agr1 agisindan palpasyon yapar.

Bulgularin olasi nedenlerini ayirt eder ve yorumlar.

V. BILGILENDIiRME, DANISMANLIK VE KAYIT

Bulgular1 kadina uygun ve anlagilir bir dille agiklar.

Vulva hijyeni ve korunmaya yonelik danigmanlik verir.
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Yapilan muayeneyi ve bulgular1 dogru sekilde kaydeder.
GENEL TOPLAM

S
<

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Agiklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’{i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
Ad1 SOYAAL: ..o IMZaSI: ..o
Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.
Tarih: cooeveeee
Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40

SECENEK 4: KADIN SAGLIGINDA EGITIM VE DANISMANLIK PUAN | ALINAN
PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET

Kendini tanitir, danismanligin amacini agiklar ve onam alir.

Mahremiyeti saglar ve giiven verici bir ortam olusturur

Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler.

II. GEREKSINIM BELIRLEME VE BIREYSELLESTIRME

Kadmin bilgi diizeyini ve gereksinimlerini degerlendirir.
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Yas, kiiltiirel 6zellikler ve saglik durumuna gore danigmanligi bireysellestirir.

III. EGITIM VE DANISMANLIK ICERIGi 16

Kendi Kendine Meme Muayenesini dogru teknikle agiklar/gdsterir.

Kendi Kendine Vulva Muayenesini uygun dil ve teknikle aciklar.

Kegel egzersizlerini dogru kas gruplarini vurgulayarak 6gretir.

Aile planlamas1 yontemleri hakkinda dogru, giincel ve tarafsiz bilgi verir.
IV. ILETiSiM, GERI BiLDIiRiM VE ANLAMA DUZEYINIiN
DEGERLENDIRILMESI
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Acik, anlasilir ve destekleyici bir iletisim dili kullanir.

Kadinin sorularini yanitlar ve yanlis inanislan diizeltir.

Anlama diizeyini geri bildirim alarak degerlendirir.

V. KAYIT VE PROFESYONEL SORUMLULUK

Verilen egitim ve danismanlig1 dogru ve eksiksiz kaydeder.
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Gizlilik ve veri giivenligine uygun davranir.

GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Agiklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’{i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;
AL SOYAAL: ..o IMZASI: v,
Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.

Tarih: cooeveeee

Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40
SECENEK 5: GENITAL YOL ENFEKSIYONLARI VE CYBE BAKIM | PUAN | ALINAN

PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET 6
Kendini tanitir, degerlendirme siirecini aciklar ve bilgilendirilmis onam alir. 2
Hasta mahremiyetini saglar ve giivenli bir ortam olusturur. 2
Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun yaklagim sergiler. 2
1. ANAMNEZ VE RiSK DEGERLENDIRMESI 10
Genital sikayetleri sistematik olarak sorgular (akinti, kasint1, koku, agr1) 4
CYBE agisindan riskli davranislar1 degerlendirir (korunmasiz iligki, vb) 3
Daha once gegirilmis enfeksiyonlar ve tedavi dykiisiinii sorgular. 3
1. KLINIK DEGERLENDIRME VE BULGULARIN TANILANMASI 10
Bulgular olas1 enfeksiyon tiirleri agisindan yorumlar (vajinit, servisit vb). 4
Gerekli durumlarda uygun 6rnek alma ve tanisal testler konusunda bilgi 3
verir/yonlendirir.
Alarm bulgularim (ates, alt karin agrisi, sistemik belirtiler) ayirt eder. 3
IV. BAKIM, EGiTiM VE DANISMANLIK 10
Hijyen, korunma ve tedaviye uyum konusunda egitim verir. 4
Partner bildirimi ve birlikte tedavi gerekliligini agiklar. 3
CYBE’lerin 6nlenmesine yonelik danismanlik saglar. 3
V.KAYIT VE PROFESYONEL SORUMLULUK 4
Degerlendirme, egitim ve yonlendirmeleri dogru ve eksiksiz kaydeder. 2
Gizlilik, veri giivenligi ve profesyonel sorumluluk ilkelerine uygun davranir. 2
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Agiklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’{i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYAdL: ..ooeviiiieieceeeee e
IMZaSI: cooovvceeeceeeeee e

Tarih: .../...../20....



Ogrencinin Adi SOYadi: ........cocoovviieiieeeeeeeean.

Tarih: ..o

Toplam Puan: ........cccccveneennnee. /40
SECENEK 6: OZEL VE RiSKLi DURUMLAR PUAN | ALINAN

PUAN

I. HAZIRLIK, ETiK VE MAHREMIYET 6
Kendini tanitir, gliven verici ve yargilayici olmayan bir yaklagim sergiler. 2
Hasta mahremiyetini ve gizliligini eksiksiz sekilde saglar. 2
Etik ilkelere ve hasta haklarina uygun davranir. 2
II. DURUMUN TANILANMASI VE RiSK DEGERLENDIRMESI 10
Cinsel istismar veya infertiliteye iligkin temel risk faktorlerini ayirt eder. 4
Fiziksel, psikolojik ve sosyal risk gostergelerini degerlendirir. 3
Acil miidahale gerektiren durumlar (fiziksel yaralanma, agir psikolojik 3
travma vb.) ayirt eder.
III. UYGUN YAKLASIM, BAKIM VE YONLENDIRME 12
Cinsel istismar olgusunda travma duyarli yaklasim sergiler. 4
Infertilite durumunda birey/¢iftin duygusal gereksinimlerini gdzetir. 4
Gerekli durumlarda uygun birimlere (hekim, psikolog, sosyal hizmet, adli 4
merciler) yonlendirme yapar.
IV. EGITIM, DANISMANLIK VE SAVUNUCULUK 8
Bireyi/cifti siireg, haklar ve izlem hakkinda bilgilendirir. 3
Kadinin/bireyin karar siirecine katilimini destekler (savunuculuk). 3
Destekleyici, giiclendirici ve empatik iletisim kurar. 2
V. KAYIT, BILDIRIM VE PROFESYONEL SORUMLULUK 4
Yapilan degerlendirme, bakim ve yonlendirmeleri dogru sekilde kaydeder. 2
Yasal bildirim ve mesleki sorumluluklarinin farkinda oldugunu gosterir. 2
GENEL TOPLAM 40

PUANLAMA ANAHTARI

Seviye 1: Kuramsal bilgi diizeyinde (Tam puanin 1/4’i)

Seviye 2: Aciklar, ancak uygulamada yetersiz (Tam puanin 2/4’i)
Seviye 3: Rehberle uygular (Tam puanin 3/4°1)

Seviye 4: Bagimsiz, giivenli ve profesyonel uygular (Tam puan)

Ogretim Elemam / Klinik Rehberin;

Ad1 SOYadL: ..oovvieieeiecee e
IMZASI: oo

Tarih: .../...../20....



