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UYGULAMA KURALLARI

VL.

VII.

VIII.

XI.

Uygulama, Karabuik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Saghgi Merkezleri (ASM) ve Toplum
Saghgi Merkezleri (TSM) ve entegre hastanelerde yurutilmektedir.
Uygulama saatleri Hastanelerde 08:00-16:00 ve 16:00-08:00; ASM, TSM ve entegre
hastanelerde ise 09:00-17:00 saatleri arasindadir.
Ogrenciler uygulama alanlarini sorumlu 6gretim elemani/klinik sorumlusu bilgisi haricinde,
uygulama yerini degistiremezler.
Uygulamada uniforma giyilmesi ve 6grenci kimlik kartinin Gniforma lzerine takilmasi
zorunludur.
Uygulamada beceri ve deneyim kazanmak amaciyla yapilacak her uygulamayi sorumlu
ogretim elemani veya klinikteki saglik profesyoneli denetim ve gbézetiminde yapmakla
yakumladdr.
Ogrenciler uygulama alanlarinda kurum personeline &lciili ve dikkatli davranmakla
yaktmladdr.
Uygulamada 6grencilerden;
Uygulamalarda mesleki etik ilkelere bagh kalmalari,
Uygulama alaninin fizik ortamini, yapilan uygulamalari ve ortami tanimaya c¢alismalari,
En az 1 (bir) hastanin bakiminin sorumlulugunu almalari,
Dizenli veri toplamalari, hastalara yonelik formlarin doldurularak birincil, ikincil ve
Uglincll koruma diizeylerini iceren ebelik bakim plani yapmalari,

*
*
*
*

. Sorumlulugu altindaki hastalarin saglik durumlari ile ilgili degisme ve gelismelerden
Ogretim elemani, klinik ebe ve/veya doktorlarini haberdar etmeleri,

. Uygulamalarda ekip is birligi icinde c¢alismalari, sabah ve aksam hastalarinin
teslimlerine ve vizitlere katilmalari,

. Birey ve aileyi miimkiin oldugunca bakima katabilmeleri,

. Hastanin taburculuk sonrasi bakimi ve durumuna uyumu icin yapilabilecek girisimleri
planlamalari ve hastalari taburculuga hazirlamalari,

. Beceri takip formunda belirtilen becerileri en az 1 kez 6gretim elemani ile yapmalari ve

O0gretim elemanlarina yaptiklari uygulamalari imzalatmalari beklenmektedir.
Uygulamalarin her glinii icin bir sorumlu 6grenci ebe secilecektir. Sorumlu 6grenci ebenin
gorevleri;

. Her 6grenciye uygun hasta paylasimi yapmak,

. Yemek saatlerinde hastalarin devir-teslim islerini kontrol etmek,

. Yeni hasta yatislarini izleyip, dagitimi icin 6gretim elemani ile is birligi yapmak,

. Ebe gozlem formlarinin uygun sekilde dolduruldugunu (yasam bulgulari, sistem
sorgulama) kontrol etmek,

. Uygulama sirasinda gozlenen eksiklikleri ve sorunlari 6gretim elemani ile paylasmaktir.

Ogrenciler, uygulama sirasinda karsilastiklari sorunlari sorumlu &gretim elemanina
iletmelilerdir. Sorunlari diger saglik personeli ile tek baslarina ¢6zmeye calismamalilardir.
Ogrenciler kurum yonetiminin belirlemis oldugu bilgi giivenligi, hasta mahremiyeti ve
hasta haklari kurallarina uymak zorunda olup 6grenmis oldugu bilgiyi tGglincl sahislara
aciklayamazlar.
Uygulamalarda cep telefonu gibi elektronik aletler sessiz durumda olmalidir.

BASARILAR DILERIZ...

IV
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A. BIiRINCi BASAMAKTA KULLANILACAK FORMLAR
Birinci Basamak Tanitim Formu
Bu rapor Aile Sagligi Merkezleri, Toplum Saghgi Merkezleri ve hastane polikliniklerinde uygulama yapan

ogrenciler tarafindan doldurulacaktir

Tarih:
Ogrencinin Adi-Soyad::

Uygulama Yeri:

Saglik Kurulusunun Genel Ozellikleri:

Saghk kurulusunun isleyisi ile ilgili mevzuat (kanun, yonetmelik, yonerge)

Saglik Kurulugunun Fiziki Sartlarn:

Saglik Kurulusunun Personel Sayisi:

Saglik Kurulugunda Anne ve Cocuk Saghigina Yonelik verilen hizmetler:



Gozlemlenen veya yapilan uygulamalar (ASM ve TSM BiRIMLERINDE)

Uygulama

Uygulamanin amaci

Uygulamanin nasil yapildig

Kullanilan malzemeler

Uygulamayi yapan
kigi

Bu rapor Aile Sagligi Merkezleri, Toplum Sagligi Merkezleri ve hastane polikliniklerinde uygulama yapan dgrenciler tarafindan doldurulacaktir.




_ KARABUK
UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI . o 2 A
FAKULTESI EBELIK GEBE-LOHUSA IZLEMIE FISI |
BOLUMU -
BIRINCI BASAMAK
UYGULAMA FORMU Ak Sk sscnssssssssanasa
Ko _ ___ _____ ... Dogum Tanhi- _ _ __ ___ ______._.....-
Eglle Akmababk Dummw _ _ Lol .ooooo.
SmNe: o eeecceeaa. OgenimDurmmu _ _ __ ___ _ . __...
Mubachd: ... Gebenin Tespit EdildiZi Tarih L eccccecccccaaaa-
Sekag: _ _ L eaaaa-. EvienmeYag: | _ _ _ o ccccccaa-
EvNo: e ccccaa. DkGebelkYagr _ L leceeeea-
Titxe: Esinin Ad:
- EEEEEE e EE. - EEEEE S eSS EEEEE.
. . ) Bir Onceki
Canh Ola Yasayan - Olen Gebelik Oncesi i . . . . . - . )
Kagmc: Gebelii Dejam Dogum | Cocuk Du;1{k el [ ———— Pelvis |Kan Grubu {Esinm Kan Grubu| Gebelizin | Bir Onceki Gebelizin B_x.r Oncek} '
N Say: . ; Durumu Rh Rh Sonlanma Sonucu Dogumun Yeri
Say Sayst Sayia Sayist | Sistemik Hastahk Tarihi
DM Uygun | _gin Canh dofum | Hastanede O
HT Dar | . ay Ol dogum J-Jeya Dizer SazhkEKumulusunda
KVS Siipheli| oyl Digik | Evde Saghk Personeli Yardmm lled
Astim Evde Kend: EendineT
Diger
Bir Onceki Gebelik Oncesi Kullandizy Dogum ve Dozan Cocukla Ilgili Bilgiler
Gebelikte Koruyucu Yontem Gebelik Sonucu ve Tarihi  [Dogum Nasi Yapuas ? Dozunmn Yeri ve Bigimi Dogan Bebek Dogustan Sekil Bozukluzu
Kanama = RIA L gk Spontan Hastanede 0 Cinsiyeti i L
Yuksek tansiyon T Hap O Dlii DoZum: Vakum Veya Diger Saghk Kurulusunda Var .
Seker Hastahigi O Kondom _ -anh Dogum: Forseps Evde Saglik Personeli Yardimm Ile|Kilosu ... gr
Plesantanm Erken Yok C Sezaryen Evde Kendi Kendinel Boyu ..ooooocecm [Notlar: oo
Aynlmas: O
Diger Gelis Bigimi:
Enfeksiyon O
Diger J Dogumun Planlandiz Yer
Cozul Dogum |:]

Ebenin Ad: Soyada

Hekimin Adi Soyad:
Tarth




______________ Tetanoz ajisman AR L rcmmee A e eees
Sen Ader Tweis [T 77T 77T T 770 mpidp e 2As JTTT77TT7 saw JITTII0TC
B Dopum Tamla: A

Bey cm
iZLEM VE DANISMANLIK
Cocuk
Kan . Hemo- | Kalp . Sonraki
Gebelik | Agulk X , Nabuz | Idrarda ] Gelis | Gebe Doguzn Onces: Bakiun Yonetim Rehberine uygan izlem
Tarh Hatan | (Ko Bam. Odem | Vans sakika | Prossin p?bm Sesi Bicimi | Demir Sistenuk Munvene | Ladoaatuar Bulgalan : rIp—— Izieme | Imz
(=M g) e |(samda Tahi
k)
LOHUSA izLEMI
Tanh Kan Basma: maniy  Nabuz/dakika Fanama Takii Atesg Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberine uygun izlem damgmanhk ve sevk lmz
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Kilogram
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SAGLIK BiLiMLERI
FAKULTESI EBELIK
BOLUMU EGITIM

Sosyal Guvence Durumu

MATERYALI BEBEK VE COCUK iZLEME Figi Fisin Duizenlendigi Tarih
SN A
iL: KURUM: Cinsiyet
ILCE: SAGLIK EVi:
Muhtarlig Soyadi
I
Sokag! Adl
Ev No Baba Adi
Telefon Ana Adi
Dogum Tarihi
|Anne - Baba Akrabalik Derecesi | | Kan Grubu
ANNENIN GEBELIK OYKUSU
Dogum Tarihi Ogrenim Durmu éggflir: Canh Dogum Ola Dogum Yasayan Duasuk Sayisi Olen Cocuk
9 9 Sayisi Sayisi Sayisi Cocuk Sayisi ¥ Y Sayisi
BEBEGIN DOGUMU ILE ILGILI BILGILER
" . Doguma Yardim Dogumun Kan Tani Bagliklan ( Dogum Komplikasyonlari
Dogum Agirhg: Eden Yapildigi Yer Uyu5mazl|g| Konjenital Defekt, Genetik Hastalik ) RISKN Ennamtar
KAN UYUSMAZLIGI
DBT Polio Kizamik DT Tetanoz BCG PPD
|
n
n
R/IV
R/V
2
Dogum AGITNGH c.ceeiiieecceeeceeee Ka. 21
Dogumda Boyu .......cccoeeveeieeieceeeee Cm. 20
18 19
17 18]
16| 17]
15 16 1T
AGIRLIK 14 15 11
13 14] "—’
12 = RE =l
1 —— 12 ﬂ'_——
10 - " L =TT
‘ -
9 ——, 10{ +1"1 T
8 9
7 - 8
& / 7
° - 6
B 4.YAS 5. YAS
3/ 25] 26) 27| 28] 29| 30| 31| 32| 33 34| 35) 36
24 13|14 |15} 16|17 |18 19|20 |21 | 22| 23|24 3,YA$
1 3lals]e]7]8]9|0]i1]:2 2. YAS

7
/

1. YAS
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Tarh LELL. Boyu em Ba%@ev. Golis e oG Fontane! Bulqular Degerendme e tan | Imza
mi| Cm | Cm
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wdd

sdad

wduid

wduid o
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widd

wdund

wdud

wdd

wduiduo

wdd

wdd

bk

wduid

DUZENLEYEN

Adi Sopads 1) Hekimin Ad: Soyadi: Toh s
Unvan: 2) Hekimin Ad) Soyad: Tah  hea
Tar 3) Hekimin Ad: Soyad: Tah g
inza 4) Hekimin Ad Soyad: Tah  Imza
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15-49 YAS KADIN IZLEM
FAKULTESI EBELIK
BOLUMU EGITIM
MATERYALI Saglk Ocagr
Saglk Evi Il
TC Kimiik No liz=Mahalle
Soyadi Sckag
Adi EvNo
Dogum Tarihe Tel No
Ogrenimi
Meckegi Esinin Adk
Sosyal Givence Ogrenmi
Kan Grubu Ves =31
Akrabal ik Dereces
Kan Grubu
Cinsel Sagik Bilgileri Sistemik Hastaliklan
Ik Adet Yag: KVS Hastaliklan: HT Kalp Kapak Hast Koroner Arter Hast., Trombofiekit vb
Dismonore Endokrinolojik Hast - DM, Hipertroid vk.
Adet Dizeni: S, saresi Sercbeovaskiler ve Norokojik Hast Anevrizma_ Fistul, Epilepsi vb.
Adetten Kesime Yag: Solurum Sistemi Hast A Bronsiale. KDAH vb.
lkEvﬁnkYn;a Hemapoetik Sistem Hast : Anemi, Lenfoma | Losemi vb.
llk Dogum Yas: Neoglazmiar
Talasemi Tagyicihgl Pskiyatnk Hastaliklar
Gegrilms Amelyatiar
Kongenital ve Metabolik Genetk Gegisl Hastaliklar
Dogurganiik Bilgileri Gabelik Oykilsii
Toplam | Canli Ola Yagayan | Isteyerek | Kendiliginden | Olen Dogumun veya Dogumdala veya -
Gebelik | Dojum | Dogum | Goouk Diagik Diagiik Gocuk Gebelider | Digujun Gempelegtji |  Dugukieki Gebelic Dogum Seki . °°9""‘."Ye'
Sayis | Sayisi | Sayis Sayrsi Saysi Sayrsi Sayisi Tarh Haftasi roeklesdy
1.Gebelk
2 Gebelk
Algkanliklar 3 Gebelk
Sigara Aol Maade Kudlandg) faglar 4 Gebelk
5. Gebelk
5+ Gebelic
Tetanoz Agi Tarihleri
I I
Gog Halinde Ofiim Halinds
Goe Tarik Olam Tarii
Gog ety Yer Olum Neden




¢ P € _
% ? | 3 -
. = € é Le| ¥ 2| =
|zlem Tanks N g. § . ﬁ g % g8 ’.‘
- =|3E| B |S58| 5 | £z | @
’g 2 w3| & |8 g, z s E R
£ @ - olg|E|¥ gl & |5 s |as | ® x
g’ w - g ==& = =2 5 a =8 x < X @ 2
...
.
Jd...
I ..
J.J.
)
dd...
Jd...
d.d
Jd...
RISK TESPITI KODU AP Yantemi Kullanmama Nedeni
1-18 yag akti gebelik 8-5upheh PAP smear T-Bekar
2- 35 yag Usti gebelik 9-Memede gupheli lotle 2-Yontem kullanmak istemiyor
3-Dért veya daha fazla dogum yapanlar  10-CYBE 3-Gebe kalmak istiyor
5-Son dodumu yapalh 2 yidan az olanlar  11Kalitsal hastalidar 4-Emamyor
8- Sistemik hastahd) olaniar 12-Anemi 5.Gebehd devam edyor
7-Adet dizensiziigi olanlar 13-Sigara 6-Menapozda
7-Infertiite

Kullarvian AP Yontem hap_ kondom, enjeksiyon den alts mplant, RIA. Sip ligasyonu. vazekiom dider modem yontem, gen cekme takvim yéetemi diger geleneksel yontem.

Verlen Ureme Sadhd DanismaniikdarEviitk Onces: Gebelik Onoesi. Menapaz, Ergen Saghdi_ AP Damigmanidi CYBE Damigmanl g, Beslenme
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B. KLiNiKTE KULLANILACAK FORMLAR
KLINIK TANITIM FORMU

Bu rapor Aile Sagligi Merkezleri, Toplum Saghgi Merkezleri ve hastane polikliniklerinde uygulama yapan
ogrenciler tarafindan doldurulacaktir

Tarih:
Ogrencinin Adi-Soyad::

Uygulama Yeri:

Saglik Kurulusunun Genel Ozellikleri:

Saghk kurulusunun isleyisi ile ilgili mevzuat (kanun, yonetmelik, yonerge)

Saglik Kurulugunun Fiziki Sartlan:

Saglik Kurulusunun Personel Sayisi:

Saglik Kurulugunda Anne ve Cocuk Saghigina Yonelik verilen hizmetler:



Go6zlemlenen veya yapilan uygulamalar (ASM ve TSM BiRIMLERINDE)

Uygulama

Uygulamanin amaci

Uygulamanin nasil yapildig

Kullanilan malzemeler

Uygulamayi yapan
kigi

Bu rapor Aile Sagligi Merkezleri, Toplum Sagligi Merkezleri ve hastane polikliniklerinde uygulama yapan 6grenciler tarafindan doldurulacaktir.
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DOGUM ONCESi DONEM VERi TOPLAMA FORMU

OGRENCINiN ADI-SOYADI:
UYGULAMA YERi:

GEBENIN BIiREYSEL OZELLIKLER

Adi Soyadi:
Yasl:
Egitimi:
Meslegi:

Sosyal Glivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):

Gelir Dizeyi:

Gelir Diizeyini Algilamasi:
Kan Grubu:

Evlilik Suresi:

ik evlilik yas:

Kan Grubu:

Oturdugu Ev: Kendisinin ( ) Kira ()

Menars yasi: .......

Dismenore OYKUSU: ...ccccevevece e

Gecekondu ( ) Apt. dairesi ( )

Esi ile Akrabalik Durumu:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Gorisme Tarihi:

Adresi-Telf:

Yasl:
Egitimi:
Meslegi:

Sosyal glivencesi:

Menstruasyonun stresi, SIKHEI V& UZENT: ....cuecieeee ettt st st sr et s e e e st e

Gegirdigi ya da var olan jinekolojik problemler-yakinmalar (agri, akinti, kasinti, kanama vb): ................

Yaptirdigi jinekolojik kontroller: ........ccccovevveveiecnnenen.

TUrG, tariNi: o e e



GEBENIN VE AILESININ GECMIi$ TIBBi OYKUSU

Asagidaki durumlardan herhangi biri sizde ya da ailenizden herhangi bir kiside var mi?

Gebe Kadin Ailesi

Evet Hayir Evet Hayir

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH (cinsel yolla bulasan

hastaliklar)

Kalp hastaligi

Hipertansiyon

Tlberkiloz

Astim

Pnomoni

Ulser

Diyabet

Uriner sistem problemleri

Troid problemleri

Onceki gebelikler:

Gravida: Parite:  Abortus: Kiretaj: Ol dogum:
Gebelik Tarihi Gebelik sUresi Gebeligin sonlanma sekli | Nerede sonlandigl Bebegin cinsiyeti
1
2
3
4
5

Onceki gebeliklerinde asagidaki problemlerinden biri oldu mu?

Evet Hayir

Hastaneye yatma

Gestasyonel hipertansiyon/ preeklamsi

Odem

Kanama

Enfeksiyon

Psikolojik problemler

Gestasyonel diyabet




Onceki gebeliklerinizde dogum dncesi kontrollere gittiniz mi?/kag kez/nereye?........cccecevveevrrenenns

Onceki dogumlarinizda asagidaki problemlerden herhangi biri oldu mu?

Evet Hayir

Kisa eylem

Uzun eylem

Epizyotomi

Forseps uygulamasi

Vakum uygulamasi

iri bebek dogumu

DDA bebek dogumu

Prematire

Postmatire

Sezeryan

Cogul dogum

Kanama

Enfeksiyon / Ates

Hipertansiyon

Preeklampsi/Eklampsi

Meme sorunu

Psikolojik problemler

Kontraseptif oykiisi:
KUIRNAIZE YONTEMIBT: ..ot ettt et et e e e st e te stesbesasaas e s aesaesbessensessesaestestessesnsersessanes
S BT ettt ettt ettt ettt st sheeae et ettt eh e a e a ettt e b eheeueeae et e ee£esteaben et et et ehe ehe et et e e eeteenbenbe st nnrrnee

Yan @tKileri/BIrakma NEOENIEIT: ..o.e oottt ettt et e ee et e et eetest et e eeees e see st s atesteseesaesrt et essesseessensansensnetese see



GEBE KADININ SiMDIKi GEBELIK OYKUSU
Boy:
Gebelik Oncesi Kilo:
BKi:
Suan ki kilosu:
Yasam Bulgulari:
Ates: Nabiz: Sol: KB:
Laboratuar degerleri:
idrar analizi

Kan analizi:

TDT:

Leopold manevralarinin sonuglari
j R =YoY o o] Uo I o' =Y a TNV = T USRSt
I N =ToT oY1 [o oY o 11V = 1] OO TERRTTN
I I =ToT oY1 [o o =Y o 13V = 1] OO
/B =T oY o Yo [o I a ¥ T a1V - 1Y OO
Abdomenin degerlendirilmesi:

Linea negra:

Sitria

Gebelik maskesi:

Gegirilmis ameliyat izi/skar:
Memelerin degerlendirilmesi:

Emzirme agisindan:

Meme muayenesi agisindan:
CKS/fetal hareketler: ( )Normal ( )Hipoaktif  ( )Hiperaktif
Gebe olduktan sonra herhangi bir hastalik gecirdiniz mi?

Tani/Tedavi:
Gebe olduktan sonra herhangi bir ila¢ kullandiniz mi?

ilacin adi: Kullanim siresi:



Aliskanhklari (miktar belirtiniz) Sigara () Alkol () Cay () Kahve () Diger ( )
Bu gebeliginizde belirtilen problemleri yasadiniz mi? (yasanan sikayetleri yuvarlak icine aliniz )
Kabizlik, idrar yaparken yanma, bulanti kusma, bas agrisi, anormal vajinal akinti, vajinal kanama, ayak

ve bacaklarda 6dem, kramp, aserme, alerji, hemoroid, varis, ates, duygusal problemler,

Bu kontroller sirasinda size herhangi bir asi yapildi mi? Hangi asi/asiar?..........ccooveeeeeeeeceeeeceeeenen.

Dogumunuzu nerede yapmay! dUSUNUYOIrSUNUZ? .....ccevieeieeeeeeeereereestaesaesteeseeseestestestesnessesssssesssssssnsennes
INEAENT .ttt s et et b e e s et st ea s eat et ea b eae s b ea et eateeeea b s eatebeaeabeeeatebeneate

Dogumdan sonra kullanmayi dislindiGgliniiz bir aile planlamasi yontemi var mi? ........cccccccveevevveeveenenen.
INEAENT ettt ettt sttt st e et st es et sae st ea e et eees s ea ehses et eat e b aea et eat seeen e eaeebeeanens

GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL DURUMLAR

Gebelik planlanmis bir GEDEITK MI? ..ot st s e et sr e s e e e e s

Gebelige ik tEPKINIZ NE OIAU? ...ttt et e e et et ste s besaeeas e s et aesaessenseaneen

Gebelik icin suanda ne gibi dUygular YasIYOrSUNUZ?..........eeeveeieieeiciiiiiieeeee e e e e eeeecirrrreee e e e e e e e e e esnenes

Es ve ailenizin gebeliginize ilk tepkisi N€ OldU?.........c.eeiiiiiiee e

Aileniz icin planladiginiz cocuk sayisi nedir?.................

Ailede kararlara Katima dUrUMU: ...t e st s e s b s s st s

Gebelik suandaki ya da gelecekteki yasam aktivitenizi etkiliyor mu? ...,

(R YL AT Z= L 2 11 USRS

Herhangi bir problem oldugunda size destek olacak kisi ya da kurumlar var mi?



( )Es, () Aile ()Komsular( ) () Akrabalar ( ) Toplumsal kurumlar
Gebelik dogum, lohusalik donemi, bebek bakimi ve genel sagliginiza yonelik bildiginiz/uyguladiginiz

geleneksel uygulama var mi?

Evet Hayir

Pika

Logusa kadina su vermeme

Logusa kadinin karnini sarma

Kundaklama

Emzirme igin li¢ ezan bekleme

Bebege sekerli su verme

Bebegin memelerini ovma

Bebegi tuzlama

GObegin dismesi icin geleneksel uygulamalar

Fizyolojik sariliga yonelik geleneksel uygulamalar

GEBELIK RiSKiNiN BELIRLENMESI
Bu gebeliginizde asagidaki risk faktorlerinden herhangi biri oldu mu? (Gebenin anlayacagi dil kullanarak

sorunuz)

Evet Hayir

Kalp hastalig

Enfeksiyon hastaliklari

Diyabet

Pelvik Inflamatuar Hastalik

Rh Uyusmazlig

Plasenta Previa

Ablasio plasenta

Erken Membran Riptiri

Hiperemezis gravidarum

Prematiire eylem

Dusiik tehdidi

Mol Hidatiform

Ektopik Gebelik

Oligohidroamniyoz

Polihidroamniyoz




Bu belirtiler gebeligin hangi haftasinda basladi? Nasililerledi?.......ccccoo oo,
Hastaneye Ne zaman DASVUITAUNUZ? ......oo.ooieieiiieiceece ettt et e e et st stestesaesasas e s aesaesses e s e e ste st ens
Suanda aldig1 bakim/tedavi protokoll NEAIF?..........coveiieiieeeeee et e
GEBE KADININ GUNLUK YASAM AKTiVITELERINE GORE DEGERLENDIRILMESi
Beslenme Sekli:
Gunde kag 6glin ve ara 6glin aliyor:
Yedigi besinler:
Sut iciyor mu?/miktari:
Uyku diizeni:  Uyuyabiliyor( ) Uyuyamiyor ( ) NedenNi.......oceeeieierieieeeeeee et
Hijyenik Uygulamalar:
Banyo yapma sekli:
Banyo yapma sikhigi:
Perine Hijyeni:
Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:
ic camasirlarini degistirme siklig::
Kullandigi ic camasirlarinin 6zelligi:
ic camasirlarini temizleme sekli:
Bosaltim aliskanhgi:
Cinselligi ifade etme:

GEBEYE iLiSKiN DIGER GOZLEM VE YORUMLARINIZ:



LABORATUAR CALISMALARI

TEST TARIH TEST SONUCU | NORMAL DEGERLER Bu test bu hasta i¢in neden istenmis agiklayin
Anormal bulgularin hastanin durumuyla iligkisi nedir

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lékosit(WBC)

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

Kan Sekeri (Aghk)

Kan Sekeri (Tokluk)

HbA1C

BUN

Kreatin

Amonyak

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total bilirubin

Direkt bilirubin

Urik asid

Diger

iDRAR

Dansite 1.001-1.035

pH 4.5-7.5

Lokosit 1-2

Eritrosit 0-1

Kulttr/Antibiyogram

DIGER
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TANI CALISMALARI

Tarih Testin Adi Yapilma Nedeni Sonug ve Yorum

*USG, Tv-USG, Smeer, Tarama testleri (2. ve 3.), NST, OGTT gibi testlerin yapilma nedeni, sonucu ve
yorumunu yaziniz.

11



Tarih:
Ogrencinin Adi Soyad::

ILAG FORMU

Hastanin adi-Soyadi

1. ilag & Doz

Uygulama yolu:

Sinif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

2. ilag & Doz

Uygulama Yolu:

Sinif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi Gerekenler:

3. ilag & Doz

Uygulama yolu:

Sinif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

4. ilag & Doz

Uygulama yolu:

Sinif & etki mekanizmasi:

Hasta bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:
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KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELIK BOLUMU UYGULAMA FORMU

TRAVAY iZLEM FORMU

3B

Adi-Soyadi: Travay Odasina Gelis Saati:
Yasi: Amnion Kesesinin A¢ilma Durumu: Kendiliginden (saati:........) Suni (saati:........)
Sat Eylemin Baglamasi: Kendiliginden (saati:........ ) indiiksiyonla (saati:........ )
Gravida Lavman Yapilma Durumu: Evet (saati:........ ) Hayir
Para:
Abortus:
Kan Grubu:
Saat | T.A | Nabiz | Ates | Solunum Kontraksiyonlar CKS Serviks Fikse (F) Soliisyon | Sise Damla Giden
Siire | Sikhk | Siddet Dilatasyon | Efesman Mobil (M) | Cinsi seviyesi | sayisi/dk | Swi
Angaje(A)
DOGUM SEKLi: TARIiH: SAAT: OGRENCININ ADI-SOYADI:




PARTOGRAF

Hasta Adi Soyadi:

| Gravida: [Parite: | Protokol No:

Yatis Tarihi:

Basvuru Saati: IMembran Raptara: ... saat

Fetal Kalp Aum Hizi
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Amniyon Sivisi
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Serviks Acikligi
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Bas Seviyesi
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Kontraksiyon Siiresi

12

PN

O = o W

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

izlem Yapanin Adi Soyad:
izlemi Devir Alanin Adi Soyadi:

Baslama Saati:
Baslama Saati:
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4B

KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK YUKSEKOKULU
EBELIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU
DOGUM SONU MATERNAL VERi TOPLAMA FORMU
Tarih: Ogr. Ebe Adi Soyad::

Uygulama yeri, Birim/Unite:

Adi-Soyadi:
Dogum tarihi:
Dogum sekli:

Dogum Saati:

idrara ¢ikma siiresi : ....... saat
Gaita yapma suresi: ....ccee..... saat

Yasam bulgulari:
Ates: Nabiz: KB:

Annenin beslenmeye baslama siiresi: ......saat

Epizyo: () Yok () Vvar

Agr () Yok (Y VA5, NEIEAE ...ttt ettt et et st et raerens
NE ZAMAN DASIIYO ...t e s
NE TUr ONIEM AIIYOL ..ottt sr e raes

Bebegi ile ilgilenme durumu: () ilgileniyor () Yeterince ilgilenmiyor () Hig ilgilenmiyor

Dogum sonu dinlenebildi mi?  ( )Evet () Hayir, neden?.......ccuvieeicieee et

Esinin ve ailesinin anneye Karsl tULUMIU..........oi ittt e e e st st stesae s s et e ssansaensennean

DEDEEE KArSI LULUMU...c.eiciicec et st sttt r s e et ae sae et s

Anne fundus masaji yapmayi biliyor mu? ( )Evet () Hayir

Fundusun KIVami: .......ecceeevevieieeecceecie e Symfisis pubisten ylksekligi........ccccocevevievececceccennns

Losia MIKLare: oo

(o3 I I = V=4 S

LoSia KOKUSU: ..c.veeeeceececeecee e

Losia ile annenin bilgisi: () Yeterli () Yeterli degil

Annenin perine hijyenine yonelik bilgisi: () Yeterli () Yeterli degil

Anne bebegini dogumdan sonra ilk ne zaman emzirdi: ......... saat sonra

Colostrum salgisini bebege verdi mi?  ( )Evet () Hayir

Bebek yeterli emebiliyor mu? ( )Evet () Hayir, neden? ... e

Bebegin emzirmeden 6nceki bakimi:  ()Dogru yapiyor  ()Yanhs yapiyor ( )Hi¢c yapmiyor

Bebegi emzirme teknigi : ()Dogru ()Yanhs ( )Bilmiyor
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Emzirme sonrasi bebegin gazi ¢ikariliyor mu?  ( )Evet () Hayir, neden? ......cccooeeveeeverereennen.

Emzirme sonrasi bebek nasil yatirilyor? ()Yan ()Sirtlistu () YGzusti
Memeden yeterince siit geliyor mu? ( )Evet () Hayir
Memede dolgunluk ve agri var mi? ( )Evet () Hayir
Bebek yeterince bosaltamiyor ( )Evet () Hayir

Meme basinin durumu ( meme basi var, ice doniik v.b)

Anne bebegin perine temizligini NASI YAPIYOI? ...t st r s e e e e e

Anne logusalikta nasil beslenecegini: () Biliyor, Nasil?.........coco oottt
() Bilmiyor
Annenin daha 6nce kullandigi aile planlamasi yONTEMI: .....cccccoveie e e

Bundan sonra Kullanacagi AP YONTEMI & ......ceeiieiieieee ettt e e re e st steetesreeses e b aesaesaensennnan

Bundan sonra kullanacagi AP yontemi hakkinda yeterli bilgisi var mi? ( )Evet () Hayir
Dogum sonrasi egzersizleri biliyor mu? ( )Evet () Hayir
Hangi siklikla kontrole gelecegini biliyor mu? ( )Evet () Hayir

Postpartum dénemde tehlike belirtilerini biliyor mu? (kanama, yiiksek ates, titreme, tasikardi,
kokulu akinti, yanma, mastit vb.) ( )Evet () Hayir

Annenin durumuna ve bakimina yonelik topladiginiz diger veriler: ...
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KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELiIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU

Hastanin Adi Soyadi:

Ogr. Ebe Adi Soyad::

SIVI iZLEM FORMU

Tarih /Saat

Sivinin Cinsi

DDS

Sise Seviyesi

Hastaya Giden
Miktar

Aciklamalar

17



KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELiIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU

DOGUM SONU MATERNALTAKIP FORMU
Tarih:

Ogrencinin Adi Soyadi:

Hastanin adi-soyadi

Saatler

Fundusun Yiiksekligi

Pet Sayisi / giin

Kanama Miktar (ped

sayisl)

Kanama Ozelligi

Cilt Ozelligi

(Soguk, sicak v.s)

Fundus Masaji

insizyon bolgesi takibi
(hemetom, enfeksiyon,

acilma, akinti..)

Yasamsal bulgular
-T.A

-Solunum

-Nabiz

-Ates

Aldig /eikardigi
Sivi takibi

Epizyotomi Takibi (REEDA
Skalasina gore

degerlendiriniz)

Diger Bulgular




Hastanin Adi Soyadi

KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi

Tarih UYGULAMA DEGERLENDIRME
TANILAMA PLANLAMA
Amag / Sonug Midahaleler /Girisimler
Kriterleri
Ebelik Tanisi Amag:

Etyolojik Faktorler:

Taniya gotilren bulgular:

Sonug kriterleri:
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Tarih:

KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU (YENIDOGAN)

Ogrencinin Adi Soyadi:

Bebegin adi:

Bebegin Isitilmasi :

GOz Profilaksisi :

K Vitamini:

Kordon Muayenesi :

Agirhk :

Rh Uyusmazligi:
Aglama Sekli:
Deri Bulgulari :
Solukluk :
Turgor/Tonus:
Petesi :
Hemanjiyom :
Odem :

Bas:

Sag yapisi :

Bas Sekli :

Fontaneller: On fontanel

Arka Fontanel

Facial Asimetri :

Sefal Hematom :

Yuz:
Renk :
Goz:
Akinti :
Kulak :
Asimetri :
Burun:

Burun Akintisi :

Agi1z ve Bogaz :

Boy : Bas Cevresi :
() Yok

() zayif

Ates :
() var
() Gugla

Siyanoz/ Yeri:
Hipotonik :
Ekimoz :
Mongol lekesi:

Vernix Caseose:

Vakum izleri :

Caput Succeadenum :
Dokiinti: Simetri:
Konjuktivit : ikter :

Akinti :

Burun Tikanikhgi :

() Surekli

........... cm  Kabarikhk/Cokinti :
............ cm  Kabariklik/Cokunti :

Nabiz :

() Yok

ikter:

Hipertonik :

Purpura:

() Vvar
() Var

Odem:

Odem :

5B

Solunum Sayisi :

() Yok
() Yok
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Renk : Nemliligi:

Solunum Sistemi/Gogiis :

Solunum Sekli (Abdominal, diafram ):
Apne:
Sekresvon :

Meme Akintisi ve Sislik:

Abdomen :
Gobek Kordonu : Akinti : Enfeksiyon :
Umblikal Herni : Konjenital Anomali :

Ekstremiteler :

Ust Ekstremiteler :

Hareket : Asimetri :
Alt Ekstremite :
Hareket : Asimetri :

Dogumsal Kalca Cikigi (DKC) :

Genital Sistem :

Kiz:

Labia Major: Labia Minor :

Erkek :

Fimozis : Hipospadias : Epispadias :

Norolojik Sistem :

Gozle izleme:

Yutma Refleksi :

Yakalama Refleksi

Babinski Refleksi :

Spinal Kord:

Beslenme :

Besleme Sekli ( Anne Sutii/ Formdil) :
Kusma:

Reglrjitasyon:

Bosaltim :

ilk idrar yapma zamant: Sikhgi:
ilk gaita yapma zamani: Sikhgi:
Distansiyon :

Emme Ozelligi :

Retraksiyon :

Toraks Simetrisi:

Kanama :

Klitoris : Akinti/ Kanama :

Testisler :

Emme Refleksi
Adimlama Refleksi :
Arama Refleksi :

Moro Refleksi:

Miktari ( bez/giin) Rengi:

Miktari: (bez/gln) Rengi:

Yutma Ozelligi :
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Hastanin Adi Soyadi

KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
EBELIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU

BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi

Tarih UYGULAMA DEGERLENDIRME
TANILAMA PLANLAMA
Amag / Sonug Midahaleler /Girisimler
Kriterleri
Ebelik Tanisi Amag:

Etyolojik Faktorler:

Taniya gotilren bulgular:

Sonug kriterleri:
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KARABUK UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

EBELIK BOLUMU UYGULAMA RAPORU

KLiNiK UYGULAMA BECERi TAKiP FORMU

6B

BECERI LiSTESi

Fundus | Leopold Losia | CKS Lameze Kontraksiyon | Epizyotomi | Y.dogan |Kadinin Fundus Meme | Gobek | Emzirmenin Diger
Masaji | Muayenesi | Takibi | Dinleme | Solunum Takibi Bakimi/Deg. Fizik Fizik Yiksekligin | Bakimi | Bakimi | Desteklenmesi | Beceriler
Egzersizleri Muayenesi | Muayenesi | Ol¢imii
Tarih
imza
Tarih
imza
Tarih
imza
Ogrencinin Adi Soyad:: imza
1. Ogretim Elemaninin Adi Soyadi: imza
2. Ogretim Elemaninin Adi Soyadi: imza
3. Ogretim Elemaninin Adi Soyadi: imza
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Epizyotomi bolgesi degerlendirme skalas1 (REEDA skoru)

Yara
.. dudaklarinda
Puan Kizarkhk Odem Ekimoz Akinti ayrilma
0 Yok Yok Yok Yok Ayrilma Yok
Insizyonun Perinede, Bilateral 0.25 cm Deri aynlmas: 3
1 bilateral 0.25  insizyonda 1 o Serum yn
cm iginde cm'den az veya unilateral 0.5 mm veya daha az
. Perinede ve/ Bilateral .
Insizyonun Deri ve subcutan
2 bilateral 0.5 V&2 vulvada 0.25cm - 0.5 cm Sulu yag dokusu
cm iginde 1-2cm arasi unilateral 0.5 kanli ayriliyor ise
arasinda cm-2cm
insizyonun Perinede ve/ Bilateral 1 cm’den Kanl Deri, subcutan yag
3 bilateral 0.5 veyavulvada2 unilateral 2 cm’den iiriilan Ve faysa tabakalan
cm otesinde  cm’den biiyiik biiyiik p ayriliyorsa
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